
 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YAG 囊膜切开术 

患者须知手册 



 

 
 

 

  关于 YAG 囊切开术 

囊膜切开术简介  

后囊膜指的是眼睛晶状体后面的薄膜。白内障手术后，该囊膜留在

眼睛里，支撑植入的人工晶状体。 
 

大约 10% 的白内障患者的透明囊膜会增厚，导致视力逐渐下降。

增厚可能发生在术后几个月，甚至可能在术后几年。如果囊膜增

厚，则需要通过 YAG 激光囊膜切开术矫正视力。YAG 代表钇、

铝、石榴石晶体，它们可以产生激光。 

 
 

  为什么要做 YAG 囊膜切开术？  

 

有时候，后囊膜浑浊密度很大。囊膜浑浊不会损害眼睛，但会像原

白内障一样影响视力。 

 

如果视力严重受损，则应当做 YAG 囊膜切开术。YAG 囊膜切开术

可以减少眩光，使视力恢复到原白内障手术后的程度。 

 

YAG 囊膜切开术是一种安全、无创手术，极少出现严重并发症。 
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  术前评估  
 

就诊时，我们的医疗团队会给您测试视力，并检查眼压。 

 

在接受临床医生检查之前，医护人员会往您的双眼里滴一些滴眼液

进行散瞳。请注意，这些滴眼液会使视力模糊大约 4 小时，因此，

就诊后需要有人开车送您回家。 

 

在术前评估期间，您可以向医疗团队成员提出任何疑问或问题。 

 

在接受术前评估时，临床医生会检查您的眼睛。如果适合手术，您

需要签署 YAG 激光囊膜切开术知情同意书，然后我们会为您预约手

术。 

 

我们一次仅治疗一只眼睛，如果双眼都需要 YAG 激光治疗，则为您

预约两次手术，大约间隔 2 周。 
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  手术  

 

 

 

首先为您检查视力，预约就诊时请携带眼镜。在一只眼睛或两只眼

睛里滴入散瞳滴眼液，这会使您的视力模糊几个小时。 

 

散瞳后您将无法开车回家，请带上一位同伴或者安排适当的交通

工具。 

 

手术将使用连接到传统裂隙灯（显微镜）的激光机施行完成。术前

使用麻醉滴眼液。可以戴隐形眼镜以聚焦激光束和保持眼睛睁开。 

 

手术大约持续 5-10 分钟，在此期间您会听到哔哔的噪音，看到明

亮的灯光。会略感不适。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

  治疗后  

 

刚接受 YAG 激光治疗后，您的视力会有些模糊，过几个小时应

当有所改善。 

 

• 通常情况下，您可能会出现“飞蚊症”，但这些症状往往会在

术后 2 周内消失 

 

• 如果您突然出现严重的“飞蚊症”、看到光线闪烁或感觉眼前

挂着一层帘子，请拨打我们提供的电话号码联系 

SpaMedica，因为这可能是视网膜脱落 

 

• 如果治疗后出现严重的疼痛或失明，也请联系 SpaMedica 

 

• 某些患者需要在门诊复诊。出院之前，激光手术医师会建议

是否需要复诊 

 

• 您可以开车去复诊 

 

• 您需要在术后一周看眼科医生 
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  YAG 囊膜切开术的风险  

像任何医疗手术一样，激光治疗也有风险。不能保证视力一定得到

改善。然而，严重并发症极为罕见。YAG 囊膜切开术的风险包括： 

 

• 视网膜脱落 – 视网膜是眼睛的内衬，可能会脱落。如果不

治疗，有可能导致视力下降或失明。但是，如果尽早发现，

通常能够治愈。视网膜脱落极少发生 

 

• 黄斑水肿 – 视网膜可能出现水肿，导致视力模糊。尽管这

种症状可以治疗，但需要几周时间才能改善。YAG 囊膜切开

术后出现黄斑水肿的几率通常很小，但常见于糖尿病患者 

 

• 手术可能会导致青光眼恶化，或者导致眼压暂时升高。这种

症状通常可以治疗 

 

• YAG 激光可能会伤害眼睛的晶状体，造成视力问题，但这种

情况极其罕见。在特殊情况下，晶状体可能会脱位，或者后续需要更

换 

 

• YAG 囊膜切开术后，为获得最佳视力，可能需要额外的医学

或激光治疗，但这种情况极为罕见 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 

如果您需要紧急援助，请拨打我们的急诊电话：

0161 838 0883 

• 做过手术的眼睛内部或周围抽痛 

• 前额痛得厉害，或伴随恶心呕吐。甚至在服用扑热息痛后也

没有缓解 

• 视力逐渐退化，或者失明 

• 眼睛越来越红，并伴随严重疼痛、有粘性分泌物或眼睑肿胀 

普通咨询请拨打 0330 058 4280 

 
 

  反馈/投诉  

 

SpaMedica 始终倾听患者的心声，我们也非常重视您的反馈，无论

好坏。请告诉我们做的好的地方以及需要改进的地方。 

 

如果您对我们提供的服务不满意，请亲自打电话联系我们，与我们

当面交谈，或者使用以下详细联系方式写信给我们，提出意见和建

议。 

 

请尽可能详细地陈述您所接受的治疗，包括就诊日期和诊所所在

地。 

 

首席运营官 电话：0330 058 4280 

SpaMedica 总部 电子邮箱：

contact@spamedica.co.uk 43 Churchgate 
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mailto:contact@spamedica.co.uk
mailto:contact@spamedica.co.uk


 

 

BOLTON 

BL1 1HU 
 

 

www.spamedica.co.uk 

http://www.spamedica.co.uk/


 

 

 
 
 
 
 
 
 

我们的联系方式： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

如果您有任何与眼睛相关的顾虑或疑问，请拨打上面的电话

号码联系 SpaMedica。 

 

此号码全年 365 天、全天候 24 小时不间断提供服务和受

理普通咨询。 
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