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WPROWADZENIE

PrzygotowaliSmy niniejszg broszure, aby dostarczyc
Panstwu wszelkich potrzebnych informacji na temat
kapsulotomii laserem YAG, w tym informacji o tym, jak
wyglada zabieg, jakie jest ryzyko z nim zwigzane i na
czym polega rekonwalescencja.

Wazne jest, aby przeczytali Panstwo broszure przed
pierwszg wizyta, a nastepnie — przed zabiegiem.

PrzewidzieliSmy wygodng strone na notatki na odwrocie
broszury. Mogg tam Panstwo zapisac pytania, ktore
chcg Panstwo zadac lekarzowi lub pielegniarce

w dowolnym momencie leczenia.

Potrzebujg Panstwo opiekuna? To Panstwa wybor.
Opiekunem moze byc¢ cztonek rodziny, znajomy lub
przeszkolony cztonek naszego zespotu. W momencie
stawienia sie na wizyte prosimy o informacje, czy
chcieliby Panstwo, aby ktos
towarzyszyt Panstwu podczas
badania lub konsultacji.

SpaMedica =

W naszej witrynie
internetowej
spamedica.co.uk
dostepne sg liczne
informacje, ktore
mogg byc dla Panstwa
pomocne.




O KAPSULOTOMII LASEREM YAG

Podczas zabiegu usuniecia zacmy z torebki soczewki
wewnatrz oka usuwa sie naturalng soczewke i zastepuje
ja sztuczna. U okoto 30% pacjentow torebka ta moze
ulec pogrubieniul, co moze spowodowaé zamglone
widzenie.

Trudnos¢ moze réwniez sprawiac patrzenie na jasne
Swiatto i btyski. Problem zazwyczaj dotyczy tylnej czesci
torebki i okreslany jest jako zmetnienie torebki tylnej
(ang. PCO, posterior capsular opacification).

PCO mozna leczy¢ za pomocg lasera YAG. Za pomocg
lasera YAG wykonuje sie maty otwér w zmetniate]
torebce. Nazywa sie to kapsulotomig. Dzieki temu do
oka dociera wiecej swiatta, a wzrok powraca do stanu
sprzed zmetnienia torebki.

Nalezy pamietac, ze kapsulotomia laserem YAG nie
usuwa wady wzroku. Po leczeniu nadal konieczne jest
noszenie przepisanych szkiet.




Przed zabiegiem z uzyciem lasera YAG

Zmetniata
torebka
wokot
sztucznej
soczewki.

Zasto-
sowanie
lasera na
torebke.

Torebka po
leczeniu.
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PIERWSZA WIZYTA KWALIFIKUJACA

Wizyta kwalifikujgca do zabiegu odbywa sie na naszym
oddziale ambulatoryjnym. Moze ona potrwac okoto
dwie godziny. W tym czasie nasz zespot kliniczny oceni
Panstwa stan, aby upewnic sie, ze powinni Panstwo
przejs¢ zabieg kapsulotomii.

Aby utatwic kwalifikacje, zakroplimy Panstwu krople
rozszerzajgce zrenice. Po zakropleniu kropli bedg
Panstwo nieostro widziec¢, co oznacza, ze nie bedg
Panstwo mogli prowadzic¢ pozniej pojazdow.

Podczas wizyty kwalifikujgcej do zabiegu lekarz
wykona badanie oka. Jesli zostang Panstwo
zakwalifikowani, podpiszg Panstwo formularz zgody na
proponowany zabieg z uzyciem lasera YAG, a nastepnie
zostanie wyznaczony Panstwu termin tego zabiegu.




RYZYKO ZWIAZANE
Z KAPSULOTOMIA LASEREM YAG

Kapsulotomia laserem YAG jest zabiegiem bezpiecznym,
nieinwazyjnym, a powazne powikiania wystepuja bardzo
rzadko.

Skutki uboczne zwigzane z kapsulotomig laserem YAG
mogaq by¢ nastepujgce:

Zmiana lub wzrost liczby metow w oku
Opuchlizna z przodu lub z tytu oka
Wzrost cisnienia wewngtrzgatkowego
Stan zapalny

Przesuniecie soczewki

W rzadkich przypadkach laser YAG moze
spowodowac pojawienie sie na soczewce skazy,
jednak zazwyczaj nie wptywa to w zaden negatywny
sposob na widzenie.

Bardzo rzadko dochodzi do odklejenia siatkowki.
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ZABIEG KAPSULOTOMII LASEREM
YAG

Nie bedg mogli Panstwo kierowa¢ samochodem

w drodze powrotnej do domu, dlatego prosze przyjs¢
z osobg towarzyszacg lub zorganizowac odpowiednio
transport.

Leczone oko zostanie oznakowane i zostang do niego
podane krople rozszerzajgce zrenice. Wskutek tego
ostro$¢ widzenia pogorszy sie na kilka godzin.

Zabieg przeprowadza lekarz okulista na oddziale
ambulatoryjnym.

Czasami podczas leczenia wykorzystuje sie
specjalistyczne soczewki. Jesli bedzie to konieczne,
przed zabiegiem otrzymajg Panstwo krople
znieczulajgce.

Zabieg trwa okoto 5—10 minut. W tym czasie bedg
Panstwo styszeli krotkie piszczgce dzwieki oraz
widzieli rozbtyski swiatta.
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PO KAPSULOTOMII LASEREM YAG

Bezposrednio po zabiegu kapsulotomii laserem YAG
bedg Panstwo widziec nieostro, ale powinno to ustgpic
w ciggu kilku godzin.

Pojawianie sie w oku metow jest czyms normalnym.
Mety to nieszkodliwe zbitki komorek poruszajgce
sie w ciele szklistym (galaretowatej substanc;ji
wypetniajgcej wnetrze oka). Mety mogg miec ksztatt
kropek, kotek, kresek, ktebkow lub pajeczynek.
Zazwyczaj w ciggu kilku tygodni osiadajg w jednym
miejscu.
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BEZPLATNY TRANSPORT DLA PACJENTOW

Pacjentom, ktorzy nie majg srodka transportu, ktorym
mogliby przyjechac na wizyte i z niej wrocié, oferujemy
bezptatny transport. Prosimy, aby rezerwowali go Panstwo
tylko w sytuacji, gdy rzeczywiscie jest on Panstwu
potrzebny i gdy nie majg Panstwo innego sposobu dotarcia
na wizyte.

Aby dowiedziec sie, czy kwalifikujg sie Panstwo do
skorzystania z bezptatnego transportu, prosze zadzwoni¢
na naszg infolinie pod numer 0330 058 4280. Takze optyk,
kierujgc Panstwa do Spamedica, zada pytanie, czy beda
Panstwo potrzebowac bezptatnego transportu. Wystarczy,
ze odpowiedzg wowczas Panstwo ,Tak" lub ,Nie", a optyk
odnotuje to na skierowaniu.

PYTANIA CZESTO ZADAWANE PO LECZENIU (FAQ)

Kiedy moge prowadzi¢ pojazdy?

Gdy poczujg sie Panstwo bezpiecznie. Nie mogg jednak
Panstwo prowadzi¢ do czasu spetnienia wymogu
prawnego umozliwiajgcego prowadzenie pojazdow
(mozliwo$¢ odczytania tablicy rejestracyjnej pojazdu

z odlegtosci 20 metrow) Zanim ponownie usigdg Panstwo
za kierownicg, moze by¢ konieczne wyrobienie nowych
okularow. W dniu zabiegu nie wolno kierowac¢ pojazdami.




Od czego pochodzi skrot YAG?

Skrét YAG pochodzi od angielskiej nazwy
syntetycznych granatow itrowo-glinowych
(ang. Yttrium Aluminium Garnet).

Czy po zabiegu z uzyciem lasera YAG bede nadac¢
potrzebowac okularow?
Tak, takie leczenie laserowe nie zmienia wady wzroku.

Czy musze przygotowac sie do tego zabiegu?
Nie, mozna prowadzi¢ normalny tryb zycia
| przyjmowac wszystkie przepisane leki.

Czy mozna mie¢ nawrot PCO?
Nawroty PCO s3 niezwykle rzadkie.

Czy zabieg z uzyciem lasera YAG bedzie bolesny?
Jest to zabieg bezbolesny. Bedg Panstwo widzieli
rozbtyski Swiatta i styszeli krétkie piszczgce dzwieki.

Czy konieczne bedzie wpuszczanie kropli?
Zazwyczaj nie jest konieczne wpuszczanie kropli
po zabiegu. Jesli jednak otrzymajg Panstwo takie
zalecenie przed powrotem do domu, prosze sie do
niego zastosowac.

Czy konieczna jest wizyta kontrolna?

W przypadku niektérych pacjentow konieczne
bedzie odbycie wizyty kontrolnej w poradni. Lekarz
wykonujgcy zabieg laserowy poinformuje Panstwa,
czy kolejna wizyta bedzie konieczna.
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JAK SIE Z NAMI SKONTAKTOWAC?

Na naszej witrynie mozna znalez¢ wiele informacji:
spamedica.co.uk

PYTANIA OGOLNE
Prosimy o kontakt w przypadku el
standardowych pytan €l
dotyczacych zabiegu i spraw 0330 058 4280
z nim zwigzanych, takich jak: od pon. do sob.
+ informacja o wizycie; w godz. 8.00-18.00
* pytania dotyczace transportu; E-mail: contact@
* pytania dotyczace leczenia. spamedica.co.uk

POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

Prosimy o bezzwtoczny kontakt,

jezeli wystgpig u Panstwa

ktorekolwiek z ponize)

wymienionych objawow: Tel:

+ silny bol; 0161 838 0883

*silny, utrzymujacy sie bol 24 godziny na dobe,
przodu gtowy z nudnosciami 365 dni w roku

I wymiotami (nawet po
zazyciu paracetamolu);

+ stopniowe pogarszanie sie
widzenia lub utrata wzroku.




INFORMACJE ZWROTNE | SKARGI

SpaMedica zawsze wstuchuje sie w uwagi swoich
pacjentow i ceni przekazywane przez nich informacje.
Chetnie dowiemy sie od Panstwa, co robimy dobrze, a co
moglibySmy robic lepiej.

Karty na informacje zwrotne sg dostepne w kazdym

z naszych szpitali. Za ich pomocg mogg Panstwo
opowiedzie¢ nam o swoich doswiadczeniach. Prosimy
przestac informacje zwrotne, korzystajgc z podanych ponize;
danych kontaktowych:

E-mail: feedback@spamedica.co.uk

Adres: Chief Operating Officer, SpaMedica Ltd.,
43 Churchgate, Bolton, BL1 THU

Jezeli nie sg Panstwo zadowoleni z obstugi, prosimy o kontakt
z dyrektorem szpitala, ktoremu mozna zgtosic wszelkie obawy,
lub prosimy napisac¢ do nas na podany powyzej adres.

Jezeli ztozg Panstwo skarge na SpaMedica i nie sg Panstwo
zadowoleni z odpowiedzi, mogg Panstwo skontaktowac sie
z Parlamentarnym Rzecznikiem Praw Pacjenta, korzystajgc
z danych adresowych podanych ponizej:

Prosimy wypetni¢ formularz na stronie internetowej Rzecznika —
www.ombudsman.org.uk/#complaint-checkerPHSO

Infolinia — 0345 015 4033 czynna od poniedziatku do pigtku od
godz. 8.30 do 17.30. Infolinia jest nieczynna w dni wolne od pracy.

Aby poprosic¢ o oddzwonienie, nalezy wysta¢ wiadomosc tekstowg
do Rzecznika na numer:
07624 813 005, podajgc imie i nazwisko oraz numer telefonu.

spamedica.co.uk




BIBLIOGRAFIA

[1] Donachie, PH.J., et al. The Royal College of
Ophthalmologists' National Ophthalmology Database
study of cataract surgery:

Report 9, Risk factors for posterior capsule opacification.
Eye37, 1633-1639 (2023).

UWAGI

Prosimy zabrac niniejsza ulotke ze sobg i wykorzystac
kolejne strony do zapisania wszelkich pytan, ktore
moga Panstwo chciec¢ zadac.




UWAGI




SpaMedica LOGO $LADU WEGLOWEGO

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

W sprawach ogolnych prosimy o kontakt pod podany
ponizej numer telefonu:

Tel.: 0330 058 4280
E-mail: contact@spamedica.co.uk

WITRYNA INTERNETOWA

Aby dowiedziec sie wiece]
o kapsulotomii laserem YAG,
zeskanuj kod QR lub odwiedz strone

spamedica.co.uk

Adres:
SpaMedica Ltd. 43 Churchgate, Bolton, BLT THU




