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પરિ�ચય

પ્રક્રિ�યાા દરમિ�યાાન શુંં� થાાય છેે, કોોઈપણ સંંબંંધિ�ત જોોખમોો અનેે 
સાાજા થવાા સહિ�ત, YAG કેેપ્સ્યુુલોોટોોમીી વિ�શેે તમનેે જરૂરીી 
બધીી માાહિ�તીી પ્રદાાન કરવાા માાટેે અમેે આ પુુસ્તિ�િકાા તૈૈયાાર 
કરીી છેે.

તમેે તમાારાા પ્રથમ મૂૂલ્યાંં�કન પહેેલાંં�, અનેે તમાારીી પ્રક્રિ�યાા પહેેલાંં� 
તેેનેે ફરીીથીી વાંં�ચોો તેે મહત્વનુંં� છેે.

અમેે આ પુુસ્તિ�િકાાનાા પાાછળનાા ભાાગમાંં� એક સરળ નોંં�ધ પૃૃષ્ઠ 
આપ્યુંં� છેે જ્યાંં� તમેે તમાારાા દર્દીીનાા અનુુભવનાા કોોઈપણ તબકે્કે 
ક્લિ�િનિ�શિ�યન અથવાા નર્સસનેે પૂૂછવાા ઇચ્છતાા હોોય તેેવાા કોોઈપણ 
પ્રશ્નોોનીી સૂૂચિ� બનાાવીી શકોો છોો.

શુંં� તમેે સંંભાાળકર્તાા� ઈચ્છોો છોો? તેે તમાારીી પસંંદગીી છેે. આ 
પરિ�વાારનાા સભ્ય, મિ�ત્ર અથવાા અમાારીી ટીીમનાા પ્રશિ�ક્ષિ�ત સભ્ય 
હોોઈ શકેે છેે. કૃૃપાા કરીીનેે આગમન સમયેે અમનેે જણાાવોો કેે શુંં� તમેે 
ઈચ્છોો છોો કેે તમાારાા પરીીક્ષણ અથવાા  
પરાામર્શશ માાટેે કોોઈ તમાારીી સાાથેે આવેે.

તમનેે સમર્થથન આપવાા 
માાટેે અમાારીી પાાસેે 
અમાારીી વેેબસાાઇટ 
spamedica.co.uk 
પર અન્ય ઘણીી માાહિ�તીી 
ઉપલબ્ધ છેે.
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YAG કેેપ્સ્યુુલોોટોોમીી વિ�શેે

મોોતિ�યાાનીી શસ્ત્રક્રિ�યાા દરમિ�યાાન, તમાારીી આંખંનીી અંદંરનાા કુુદરતીી 
લેને્સને ેલેને્સ કેેપ્સ્યુલુમાંં�થીી દૂૂર કરવાામાંં� આવેે છેે અને ેતેનેીી જગ્યાાએ 
કૃૃત્રિ�મ લેને્સ મૂકૂવાામાંં� આવેે છેે. આશરે ે30% દર્દીીઓમાંં�, આ કેેપ્સ્યુલુ 
જાડુંં�  થઈ શકેે છેે[1], જેનેાા કાારણે તમાારીી દ્રષ્ટિ� ઝાંં�ખીી થઈ શકેે છેે.

તમે તેજેસ્વીી પ્રકાાશ અનેે ઝગઝગાાટ સાામે ેપણ મુુશ્કેેલીી અનુુભવીી 
શકોો છોો. આ સાામાાન્ય રીીતે ેકેેપ્સ્યુલુનાા પાાછળનાા ભાાગને ેઅસર કરે ે
છેે અને ેતેનેેે પશ્ચાાદવર્તીી કેેપ્સ્યુલુર ઓપેસેિ�ફિ�કેશન (PCO) કહેેવાામાંં� 
આવે ેછેે.

PCO નીી YAG લેસેરનોો ઉપયોોગ કરીીને ેસાારવાાર કરીી શકાાય છેે. 
YAG લેસેર ઝાાખાંં� કેેપ્સ્યુલુમાંં� એક નાાનુંં� છિ�દ્ર બનાાવે ેછેે, જેનેેે 
કેેપ્સ્યુલુોોટોોમીી કહેેવાાય છેે. આ આંખંમાંં� વધુ પ્રકાાશ અવાાનીી સુુવિ�ધ 
આપે ેછેે અને ેકેેપ્સ્યુલુ ઝાાખુંં� બનતાા પહેેલાા જેવેુ ુહતુંં� તેે તમાારીી દ્રષ્ટિ�નેે 
પુનુઃઃસ્થાાપિ�ત કરે ેછેે.

કૃૃપાા કરીીને ેધ્યાાન રાાખોો કેે YAG કેેપ્સ્યુલુોોટોોમીી તમાારાા પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શનનેે 
સુધુાારશે નહીંં� , તેેથીી તમાારે ેસાારવાાર પછીી પણ તમાારાા ચશ્માા 
પહેેરવાાનીી જરૂર પડશે.
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કૃૃત્રિ�મ લેને્સનીી 
આસપાાસ 
ઝાાખુંં� કેેપ્સ્યુલુ.

લેસેર કેેપ્સ્યુલુ 
પર લાાગુુ 
કરવાામાંં� આવેે 
છેે.

સાારવાાર કરેલે 
કેેપ્સ્યુલુ.
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Pre-YAG Procedure

Post- YAG Procedure

During YAG Procedure

પૂૂર્વવ-YAG પ્રક્રિ�યાા 

પ્રક્રિ�યાા YAG પ્રક્રિ�યાા

પોોસ્ટ- YAG પ્રક્રિ�યાા
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તમાારંું પ્રાારંંભિ�ક મૂૂલ્યાંં�કન

તમાારંું ઓપરેશેન પૂરૂ્વેનેુંં� મૂૂલ્યાંં�કન અમાારાા બહાારનાા દર્દીીઓ 
વિ�ભાાગમાંં� થશેે. તમને આશરે ે2 કલાાક સુધુીી અમાારીી સાાથે ેરહેેવુંં� 
પડીી શકેે છેે અને ેYAG કેેપ્સ્યુલુોોટોોમીી તમાારાા માાટેે યોોગ્ય છેે તેેનીી 
ખાાતરીી કરવાા માાટેે અમાારીી ક્લિ�િનિ�કલ ટીીમ દ્વાારાા તેેનુંં� મૂૂલ્યાંં�કન 
કરવાામાંં� આવશે.

મૂૂલ્યાંં�કનમાંં� મદદ કરવાા માાટેે તમાારીી આંંખોોમાંં� ડાાઈલેેટિં�ગ ટીીપાંં� 
નાાખવાામાંં� આવશેે. આ ટીીપાંં� નાાખવાાથીી તમાારીી દ્રષ્ટિ� ધૂંં�ધળીી થઈ 
જશેે, જેથેીી તમેે પછીી વાાહન ચલાાવીી શકશોો નહીંં�.

તમાારીી પૂૂર્વવ-મૂૂલ્યાંં�કન એપોોઇન્ટમેેન્ટ વખતેે તમનેે તમાારીી આંંખનીી 
તપાાસ માાટેે ક્લિ�િનિ�શિ�યનનેે મળવુંં� પડશેે. જોો યોોગ્ય હોોય, તોો તમેે 
સૂૂચિ�ત YAG લેેસર પ્રક્રિ�યાા માાટેે સંંમતિ� ફોોર્મમ પર સહીી કરશોો અનેે 
પછીી તમનેે આ સાારવાાર માાટેે ફરીી આવવાા માાટેે એપોોઇન્ટમેેન્ટ 
આપવાામાંં� આવશેે.
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YAG કેેપ્સ્યુુલોોટોોમીીનાા જોોખમોો

YAG કેેપ્સુુલોોટોોમીી એ સલાામત, બિ�ન-આક્રમક પ્રક્રિ�યાા છેે અનેે 
ગંંભીીર જટિ�લતાાઓ ખૂબૂ જ દુુર્લલભ છેે.

YAG કેેપ્સ્યુુલોોટોોમીીનાા જોોખમોોમાંં� નીીચેેનાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે:

•	  ફ્લોોટર્સસમાંં� ફેેરફાાર અથવાા વૃૃદ્ધિ�

•	  આંંખનીી આગળ કેે પાાછળ સોોજોો આવવોો

•	  ઇન્ટ્રાા �ઓક્યુુલર દબાાણમાંં� વધાારોો

•	  સોોજોો આવવોો

•	  લેેન્સ ડિ�સલોોકેેશન

•	  �ભાાગ્યેે જ, આંંખનાા લેેન્સ પર YAG લેેસર દ્વાારાા નિ�શાાન પડીી 
શકેે છેે - જોો કેે, આનાાથીી દ્રશ્યનાા લક્ષણોો ઊભાા થતાંં� નથીી

•	  ખૂૂબ જ ભાાગ્યેે જ, રેટેિ�નાા અલગ થવીી
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YAG કેેપ્સ્યુુલોોટોોમીી પ્રક્રિ�યાા

તમેે વાાહન ચલાાવીીનેે ઘરે ેજઈ શકશોો નહીંં� , તેેથીી કૃૃપાા કરીીનેે તમાારીી 
સાાથેે કોોઈ સાાથીી લાાવોો અથવાા પરિ�વહન માાટેે યોોગ્ય વ્યવસ્થાા કરોો.

આંંખનેે ચિ�હ્નિ�ત કરવાામાંં� આવશેે અનેે તમાારીી કીીકીીઓનેે વિ�સ્તૃૃત 
કરવાા માાટેેનાા સાારવાાર કરવાામાંં� આવનાાર આંંખમાંં� ટીીપાંં� 
નાાખવાામાંં� આવશેે. આનાાથીી ઘણાા કલાાકોો સુુધીી તમાારીી દ્રષ્ટિ� 
ધૂંં�ધળીી થઈ જશેે.

આ સાારવાાર બહાારનાા દર્દીીઓ વિ�ભાાગમાંં� આંંખનાા નિ�ષ્ણાાત દ્વાારાા 
કરવાામાંં� આવેે છેે.

કેેટલીીકવાાર સાારવાારમાંં� મદદ કરવાા માાટેે નિ�ષ્ણાાત લેેન્સનીી જરૂર 
પડેે છેે. જોો આ જરૂરીી હોોય, તોો એનેેસ્થેેટિ�ક આંંખનાા ટીીપાંં� 
અગાાઉથીી નાાખવાામાંં� આવશેે.

પ્રક્રિ�યાા લગભગ 5-10 મિ�નિ�ટ લેે છેે, તેે સમય દરમિ�યાાન તમનેે 
બીીપિં�ંગ અવાાજોો સંંભળાાશેે અનેે તેજેસ્વીી પ્રકાાશનોો અનુુભવ થશેે.
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YAG કેેપ્સ્યુુલોોટોોમીી પછીી

YAG કેેપ્સુુલોોટોોમીી પ્રક્રિ�યાા પછીી તરત જ તમાારીી દ્રષ્ટિ� ઝાંં�ખીી થઈ 
જશેે, પરંંતુુ તેે પછીીનાા થોોડાા કલાાકોોમાંં� સાારીી થવીી જોોઈએ.

આંંખમાંં� ‘ફ્લોોટર્સસ’ હોોવુંં� એ સાામાાન્ય છેે. ફ્લોોટર્સસ એ કોોષોોનાા 
હાાનિ�કાારક સમુુક છેે જે ેવીીટ્રીી� યસજેલેીી (જેવેોો પદાાર્થથ જે ેઆંંખનીી 
અંંદર ભરાાઈ જાય છેે)નીી અંંદર ફરે ેછેે. તમનેે ફ્લોોટર્સસ બિં�ંદુુઓ, 
વર્તુુ�ળોો, રેખેાાઓ, વાાદળોો અથવાા કરોોળિ�યાાનીી જાળ જેવેાા દેેખાાઈ 
શકેે છેે. ફ્લોોટર્સસ થોોડાા અઠવાાડિ�યાામાંં� સ્થાાયીી થવાાનુંં� વલણ 
ધરાાવેે છે.
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નિઃ�ઃશુુલ્ક દર્દીી પરિ�વહન

અમેે એવાા દર્દીીઓ માાટેે મફત પરિ�વહન સેેવાા ઑફર કરીીએ છીીએ 
જેઓે તેેમનીી એપોોઇન્ટમેેન્ટમાંં� અનેે ત્યાંં�થીી લિ�ફ્ટ મેેળવીી શકતાા નથીી. 
અમેે એવીી સલાાહ આપીીએ છીીએ કેે તમેે માાત્ર આ ત્યાારે ેજ બુુક કરોો 
જ્યાારે ેતમનેે આ સેેવાાનીી ખરેખેર જરૂર હોોય અનેે અન્યથાા તમાારીી 
એપોોઇન્ટમેેન્ટ સુુધીી પહોંં�ચીી ન શકતાા હોોવ. 

તમે ેમફત પરિ�વહન માાટેે પાાત્ર છોો કેે કેેમ તે ેજાણવાા માાટેે, કૃૃપાા કરીીનેે 
અમાારાા સાામાાન્ય પૂૂછપરછ નંબંર 0330 058 4280. પર કોોલ કરોો. 
વૈકૈલ્પિ�િક રીીતે,ે જ્યાારે ેતમાારાા ઓપ્ટિ�િશિ�યન તમને SpaMedica નોો સંદંર્ભભ 
આપે ેછેે, ત્યાારે ેતેેઓ તમને ેપૂૂછશે ેકેે શુંં� તમને અમાારીી મફત પરિ�વહન 
સેવેાાનીી જરૂર છેે. તમાારે ેમાાત્ર “હાા” અથવાા “નાા” કહેેવાાનીી જરૂર છેે અનેે 
તેઓે તમાારાા રેફેરલ ફોોર્મમ પર આનીી નોંં�ધ કરશે.

હુંં �  વાાહન ક્યાારે ેચલાાવીી શકુંં� ? 
જ્યાારે ેપણ તમનેે ચલાાવવુંં� સલાામત લાાગેે ત્યાારે.ે જોો કેે, જ્યાંં� સુુધીી તમેે 
કાાનૂૂનીી ડ્રાા �ઇવિં�ંગ જરૂરિ�યાાત (20 મીીટર પર કાારનીી નોંં�ધણીી પ્લેેટ વાંં�ચીી 
શકવુંં�) પૂૂરીી ન કરોો ત્યાંં� સુુધીી તમેે વાાહન ચલાાવીી શકતાા નથીી. તમેે ફરીીથીી 
વાાહન ચલાાવોો તેે પહેેલાંં� તમાારે ેનવાા ચશ્માાનીી જરૂર પડીી શકેે છેે અનેે 
તમાારે ેતમાારીી પ્રક્રિ�યાાનાા દિ�વસેે વાાહન ચલાાવવુંં� જોોઈએ નહીંં�.

સાારવાાર પછીીનાા FAQS
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YAG નોો અર્થથ શુંં� છેે? 
YAG નોો અર્થથ યટ્રીી� યમ, એલ્યુુમિ�નિ�યમ અનેે ગાાર્નેેટ ક્રિ�સ્ટલ્સ.

શુંં� YAG લેેસર પછીી મનેે હજુ પણ ચશ્માાનીી જરૂર પડશેે?
હાા, લેેસર સાારવાારનુંં� આ સ્વરૂપ તમાારાા ચશ્માાનાા પ્રિ�સ્ક્રિ�િપ્શનનેે 
બદલતુંં� નથીી.

શુંં� માારે ેYAG માાટેે કોોઈ તૈૈયાારીી કરવાાનીી જરૂર છેે?
નાા, તમેે જે ેદવાાઓ લઈ રહ્યાા છોો તેે સહિ�ત તમાારંું સાામાાન્ય જીવન 
જીવીી શકોો છોો.

શુંં� તેે ફરીીથીી થઈ શકેે?
PCO ફરીીથીી થવુંં� તેે અત્યંંત અસાામાાન્ય છેે.

શુંં� YAG પ્રક્રિ�યાા પીીડાાદાાયક હશેે?
YAG લેેસર એ પીીડાારહિ�ત પ્રક્રિ�યાા છેે. જેમેાંં� તમનેે તેજેસ્વીી લાાઇટ્સ 
અનેે બીીપિં�ંગ અવાાજોોનોો અનુુભવ થશેે.

શુંં� મનેે ટીીપાંં�નીી જરૂર પડશેે?
સાામાાન્ય રીીતેે, શસ્ત્રક્રિ�યાા પછીી ટીીપાંં�નીી જરૂર હોોતીી નથીી, પરંંતુુ 
જોો આંંખનાા ટીીપાંં�નીી સલાાહ આપવાામાંં� આવેે, તોો ડિ�સ્ચાાર્જજ પર 
નિ�ર્દેશન મુજુબ ઉપયોોગ કરોો.

શુંં� માારે ેફોોલોો-અપ એપોોઇન્ટમેેન્ટનીી જરૂર પડશેે?
અમુુક દર્દીીઓનેે આઉટપેેશન્ટ ક્લિ�િનિ�કમાંં� ફોોલોો-અપ 
એપોોઇન્ટમેેન્ટનીી જરૂર પડશેે. લેેસર ઓપરેટેર સલાાહ આપશેે કેે શુંં� 
બીીજી એપોોઇન્ટમેેન્ટનીી જરૂર છેે.
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જોો તમનેે આમાંં�નાા કોોઈપણ 
લક્ષણોોનોો અનુુભવ થાાય તોો 
તાાત્કાાલિ�ક અમનેે કૉૉલ કરોો:
•	 અસહ્ય દુુખાાવોો
•	� ઉબકાા અનેે ઉલટીી સાાથેે માાથાાનાા 

આગળનાા ભાાગમાંં� તીીવ્ર અનેે 
સતત દુુખાાવોો (પેેરાાસીીટાામોોલ 
લીીધાા પછીી પણ)

•	દ્ �રષ્ટિ� ખરાાબ થવાામાંં� પ્રગતિ� 
અથવાા દ્રષ્ટિ� ગુુમાાવવીી

તમાારીી શસ્ત્રક્રિ�યાા સંંબંંધિ�ત બિ�ન-
તાાકીીદનાા પ્રશ્નોો માાટેે, આ માાટેે 
અમાારોો સંંપર્કક  કરોો:
•  એપોોઇન્ટમેને્ટ માાહિ�તીી 
•  પરિ�વહન પ્રશ્નોો 
•  તમાારીી સાારવાાર વિ�શેે પ્રશ્નોો

અમાારીી વેેબસાાઇટમાંં� વિ�સ્તૃતૃ માાહિ�તીી છેે: spamedica.co.uk

ટેેલિ�ફોોન:
0330 058 4280 
સોોમવાારથીી શનિ�વાાર, 
સવાારે ે8 થીી સાંં�જે ે6 

વાાગ્યાા સુુધીી

ઈમેઈેલ: contact@
spamedica.co.uk

ટેેલિ�ફોોન:
0161 838 0883 
દિ�વસમાંં� 24 કલાાક, 
વર્ષષનાા 365 દિ�વસ

સાામાાન્ય પૂૂછપરછ

કટોોકટીીનીી સહાાયતાા

અમાારોો સંંપર્કક  કેેવીી રીીતેે કરવોો



પ્રતિ�સાાદ અનેે ફરિ�યાાદોો

SpaMedica હંંમેેશાા અમાારાા દર્દીીઓનેે સાંં�ભળેે છેે અનેે અમેે તમાારાા 
પ્રતિ�સાાદનેે મૂૂલ્યવાાન ગણીીએ છીીએ. કૃૃપાા કરીીનેે અમનેે જણાાવોો કેે 
અમેે શુંં� સાારંું કરીીએ છીીએ અનેે અમેે શુંં� વધુુ સાારંું કરીી શકીીએ છીીએ.

તમાારાા અનુુભવ વિ�શેે અમનેે જણાાવવાા માાટેે અમાારીી દરેકે હોોસ્પિ�િટલોોમાંં� 
પ્રતિ�સાાદ કાાર્ડડ  ઉપલબ્ધ છેે. કૃૃપાા કરીીનેે નીીચેેનીી સંંપર્કક  વિ�ગતોોનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે તમાારોો પ્રતિ�સાાદ અમનેે મોોકલોો:

ઈમેેઈલ: feedback@spamedica.co.uk

સરનાામુંં�: મુુખ્ય સંંચાાલક અધિ�કાારીી, SpaMedica Ltd., 
43 Churchgate, Bolton, BL1 1HU

જોો તમનેે મળેલીી સેેવાાથીી તમેે ખુુશ નથીી, તોો કૃૃપાા કરીીનેે કોોઈપણ ચિં�ંતાા 
સાાથેે હોોસ્પિ�િટલ મેેનેજેર સાાથેે વાાત કરોો અથવાા ઉપરનાા સરનાામેે અમનેે 
લખોો.

જોો તમેે SpaMedica નેે ફરિ�યાાદ કરોો છોો અનેે પ્રતિ�સાાદથીી સંંતુુષ્ટ નથીી, તોો 
તમેે નીીચેેનીી સંંપર્કક  વિ�ગતોોનોો ઉપયોોગ કરીીનેે સંંસદીીય અનેે આરોોગ્ય સેેવાા 
લોોકપાાલ (PHSO) નોો સંંપર્કક  કરીી શકોો છોો: 

PHSO વેેબસાાઇટ પર ઓનલાાઈન ફોોર્મમ સંંપૂૂર્ણણ ભરોો -  
www.ombudsman.org.uk/#complaint-checkerPHSO
ગ્રાાહક હેેલ્પલાાઇન – 0345 015 4033 સવાારે ે8:30 થીી સાંં�જનાા 5:30 સુુધીી, 
સોોમવાારથીી શુુક્રવાાર, બેંંકનીી રજાઓ સિ�વાાય. 
તમાારાા નાામ અનેે મોોબાાઈલ નંંબર સાાથેે PHSO ‘કોોલ બેેક’ સેેવાાનેે ટેેક્સ્ટ 
મોોકલોો:  
07624 813 005.
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સંંદર્ભોો

નોંં�ધોો

કૃૃપાા કરીીનેે આ પુુસ્તિ�િકાા તમાારીી સાાથેે લાાવોો અનેે તમેે તમાારીી 
મુુલાાકાાત વખતેે પૂૂછવાા માંં�ગતાા હોોવ તેેવાા કોોઈપણ પ્રશ્નોો 
લખવાા માાટેે નીીચેેનાા પૃૃષ્ઠોોનોો ઉપયોોગ કરોો.

[1] Donachie, P.H.J., et al. ધીી રોોયલ કોોલેજે ઓફ 
ઓપ્થેેલ્મોોલોોજિ�સ્ટ્સનોો નેેશનલ ઓપ્થેેલ્મોોલોોજી ડેેટાાબેેઝ 
મોોતિ�યાાનીી સર્જજરીીનોો અભ્યાાસ: 
રિ�પોોર્ટટ  9, પશ્ચાાદવર્તીી કેેપ્સ્યુુલ અસ્પષ્ટતાા માાટેે જોોખમ પરિ�બળોો. 
Eye37, 1633–1639 (2023).
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અમાારોો સંંપર્કક  કરોો
સાામાાન્ય પૂૂછપરછ માાટેે કૃૃપાા કરીીને ેનીીચેનેાા નંબંર પર અમાારોો 
સંપંર્કક કરો ો:
ટેેલિ�ફોોન: 0330 058 4280
ઈમેઈેલ: contact@spamedica.co.uk

કાાર્બબન ફૂૂટપ્રિ�ન્ટ લોોગોો

SM_LBB0003_0824

YAG લેસેર કેેપ્સુલુોોટોોમીી વિ�શેે વધુ જાણવાા 
માાટેે QR કોોડ સ્કેેન કરોો અથવાા  
spamedica.co.uk અહીી મુુલાાકાાત લોો

વેબસાઇટ

અહીી સ્કેેન કરોો સરનાામુંં�:  
SpaMedica Ltd. 43 Churchgate, Bolton, BL1 1HU


