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ভূূমি�কাা

আমরাা এই পুুস্তি�কাাটি আপনাাকে� YAG ক্যাা�পসুুলো�োটমি� সম্পর্কে�ে  
প্রয়ো�োজনীীয় সমস্ত তথ্যয প্রদাানে�র জন্যয প্রস্তুত করে�ছি�, যাার 
মধ্যে�ে পদ্ধতি�টিতে� কীী হয়, এর সাাথে� সম্পর্কি�িত  ঝঁুঁ�কি� এবংং 
সুুস্থতাা লাাভে�র বি�ষয়ে� তথ্যয রয়ে�ছে�।

আপনাার প্রথমবাার মূূল্যাা�য়নে�র আগে� এবংং পুুনরাায় আপনাার 
প্রো�োসি�জাারে�র আগে� এটি পড়াাটাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ।

এই পুুস্তি�কাার শে�ষে� আমরাা একটি দরকাারি� নো�োটে�র পৃৃষ্ঠাা 
দি�য়ে�ছি�, যে�খাানে� রো�োগীী থাাকাা অবস্থাার যে�কো�োনো�ো পর্যাা�য়ে� 
আপনি� চি�কি�ৎসক বাা নাার্সসকে� জি�জ্ঞাাসাা করতে� চাান এমন 
যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন তাালি�কাাভুুক্ত করতে� পাারে�ন।

আপনি� কি� একজন সঙ্গীী চাান? এটাা আপনাার ইচ্ছাা। এটি 
একজন পরি�বাারে�র সদস্যয, বনু্ধু বাা আমাাদে�র দলে�র একজন 
প্রশি�ক্ষি�ত সদস্যয হতে� পাারে�ন। আপনাার পরীীক্ষাা বাা পরাামর্শে�ের 
সময় কাাউকে� আপনাার সঙ্গে� রাাখতে� চাাইলে�, অনুুগ্রহ করে� 
আসাার সময় আমাাদে�র জাানাাবে�ন।

আপনাাকে� সহাায়তাা 
করাার জন্যয আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইটে� spamedica.
co.uk প্রচুর তথ্যয রয়ে�ছে�।
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YAG ক্যাা�পসুুলো�োটমি� সম্পর্কে�ে

ছাানি� অপাারে�শনে�র সময়, আপনাার চো�োখে�র ভি�তরে�র প্রাাকৃৃতি�ক 
লে�ন্সটি লে�ন্স ক্যাা�পসুলু থে�কে� অপসাারণ করাা হয় এবংং সে�ই 
স্থাানে� একটি কৃৃত্রি�ম লে�ন্স বসাানো�ো হয়। প্রাায় 30% রো�োগীীর 
ক্ষে�ত্রে�, এই ক্যাা�পসুলুটি ঘন হতে� পাারে�[1], যাা আপনাার দৃষৃ্টিকে� 
ঘো�োলাাটে� করে� তুুলতে� পাারে�।

আপনি� উজ্জ্বল এবংং চকচকে� আলো�োর কাারণে� অসুবুি�ধাাও 
অনুভুব করতে� পাারে�ন। এটি সাাধাারণত ক্যাা�পসুলুে�র 
পি�ছনে� প্রভাাব ফে�লে� এবংং একে� পো�োস্টে�রি�য়র ক্যাা�পসুলুাার 
ওপে�ফি�কে�শন (PCO) বলাা হয়।

PCO-এর চি�কি�ৎসাা YAG লে�জাার মাাধ্যযমে� করে� করাা যাায়। YAG 
লে�জাার ঘো�োলাাটে� ক্যাা�পসুলুে� একটি ছো�োট ছি�দ্র তৈ�রি� করে�, 
যাাকে� ক্যাা�পসুুলো�োটমি� বলাা হয়। এটি চো�োখে� আরও বে�শি� আলো�ো 
প্রবে�শে�র অনুুমতি� দে�য় এবংং ক্যাা�পসুলু ঘো�োলাাটে� হওয়াার আগে�র 
অবস্থাায় আপনাার দৃষৃ্টি ফি�রি�য়ে� আনে�।

অনুগু্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন যে� YAG ক্যাা�পসুলুো�োটমি� আপনাার 
চশমাার প্রে�সক্রি�পশন সংংশো�োধন করবে� নাা, তাাই চি�কি�ৎসাার 
পরে�ও আপনাাকে� চশমাা পরতে� হবে�।
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কৃৃত্রি�ম 
লে�ন্সে�র 
চাারপাাশে� 
ঘো�োলাাটে� 
ক্যাা�পসুলু।

ক্যাা�পসুলুে� 
লে�জাার 
প্রয়ো�োগ।
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Pre-YAG Procedure

Post- YAG Procedure

During YAG Procedure

YAG-পূূর্বববর্তীী প্রো�োসি�জাার 

প্রো�োসি�জাার YAG প্রো�োসি�জাার

YAG-পরবর্তীী প্রো�োসি�জাার
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আপনাার প্রাাথমি�ক মূূল্যাা�য়ন

আপনাার অস্ত্রো�োপচাার-পূরূ্বববর্তীী মূলূ্যাা�য়ন আমাাদে�র বহি�র্বি�িভাাগ 
বি�ভাাগে� করাা হবে�। আপনি� আমাাদে�র সাাথে� প্রাায় 2 ঘন্টাা থাাকতে� 
পাারে�ন এবংং YAG ক্যাা�পসুলুো�োটমি� আপনাার জন্যয উপযুকু্ত কি�নাা 
তাা নি�শ্চি�ত করতে� আমাাদে�র চি�কি�ৎসাা দল আপনাার মূলূ্যাা�য়ন 
করবে�ন।

মূূল্যাা�য়নে� সহাায়তাার জন্যয আপনাার চো�োখে� পি�উপি�ল প্রসাারি�ত 
করাার ড্রপ দে�ওয়াা হবে�। এই ড্রপে�র কাারণে� আপনাার দৃষৃ্টি 
ঝাাপসাা হয়ে� যাাবে�, ফলে� আপনি� এর পরে� গাাড়ি� চাালাাতে� 
পাারবে�ন নাা।

আপনাার মূূল্যাা�য়ন-পূূর্বববর্তীী অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� আপনি� চো�োখ 
পরীীক্ষাার জন্যয চি�কি�ৎসকে�র কাাছে� যাাবে�ন। যদি� উপযুুক্ত হয়, 
আপনি� প্রস্তাাবি�ত YAG লে�জাার প্রো�োসি�জাারে�র জন্যয একটি 
সম্মতি�পত্রে� স্বাাক্ষর করবে�ন এবংং তাারপর এই চি�কি�ৎসাায় 
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YAG ক্যাা�পসুুলো�োটমি�র ঝঁুঁ�কি�

YAG ক্যাা�পসুুলো�োটমি� একটি নি�রাাপদ, নন-ইনভে�সি�ভ 
প্রো�োসি�জাার, এবংং এতে� গুরুতর জটিলতাা হওয়াা খুবুই বি�রল।

YAG ক্যাা�পসুুলো�োটমি�র ঝঁুঁ�কি�গুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

•	  ফ্লো�োটাারে�র পরি�বর্ততন বাা বৃৃদ্ধি�

•	  চো�োখে�র সাামনে� বাা পি�ছনে� ফো�োলাাভাাব

•	  ইন্ট্রাাওকুুলাার প্রে�সাারে�র বৃৃদ্ধি�

•	  প্রদাাহ

•	  লে�ন্সে�র স্থাানচ্যু�তি�

•	  �বি�রল ক্ষে�ত্রে�, চো�োখে�র লে�ন্সে� YAG লে�জাারে�র দাাগ পড়তে� 
পাারে� - তবে� এটি সাাধাারণত কো�োনো�ো দৃষৃ্টিগত লক্ষণ সৃৃষ্টি 
করে� নাা

•	  খুুব বি�রল ক্ষে�ত্রে�, রে�টিনাা বি�চ্ছি�ন্ন হতে� পাারে�
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YAG ক্যাা�পসুুলো�োটমি� পদ্ধতি�

আপনি� বাাড়ি� ফে�রাার সময় গাাড়ি� চাালাাতে� পাারবে�ন নাা, তাাই 
অনুুগ্রহ করে� একজন সঙ্গীী নি�য়ে� অথবাা উপযুুক্ত পরি�বহনে�র 
ব্যযবস্থাা করে� আসবে�ন।

চো�োখটি চি�হ্নি�ত করাা হবে� এবংং চি�কি�ৎসাা করাা হচ্ছে� এমন 
চো�োখে� পি�উপি�ল প্রসাারি�ত করাার ড্রপ দে�ওয়াা হবে�। এটি কয়ে�ক 
ঘন্টাার জন্যয আপনাার দৃষৃ্টি ঝাাপসাা করে� দে�বে�।

একজন চক্ষু বি�শে�ষজ্ঞ, বহি�র্বি�িভাাগে� চি�কি�ৎসাাটি করবে�ন।

মাাঝে� মাাঝে� চি�কি�ৎসাায় সহাায়তাার জন্যয একটি বি�শে�ষ লে�ন্সে�র 
প্রয়ো�োজন হয়। প্রয়ো�োজন হলে�, আপনাাকে� আগে� অ্যাা�নে�স্থে�টিক 
চো�োখে�র ড্রপ দে�ওয়াা হবে�।

প্রো�োসি�জাারটিতে� প্রাায় 5-10 মি�নি�ট সময় লাাগে�, এইসময় 
আপনি� বি�প-বি�প শব্দ শুনবে�ন এবংং উজ্জ্বল আলো�ো দে�খতে� 
পাাবে�ন।
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YAG ক্যাা�পসুুলো�োটমি�র পরে�

YAG ক্যাা�পসুুলো�োটমি� প্রো�োসি�জাারে�র পরে� আপনাার দৃষৃ্টি সাাথে� 
সাাথে� ঝাাপসাা হবে�, তবে� পরবর্তীী কয়ে�ক ঘন্টাায় এটি ঠিক হয়ে� 
যাাওয়াা উচি�ত।

চো�োখে� ‘ফ্লো�োটাার’ লক্ষ করাাটাা স্বাাভাাবি�ক। ফ্লো�োটাার হল কো�োষে�র 
নি�রাাপদ দলাা যাা ভি�ট্রিয়াাসে�র (চো�োখে�র ভি�তরে� থাাকাা জে�লি�র 
মতো�ো পদাার্থথ) ভি�তরে� চলাাফে�রাা করে�। আপনি� ফ্লো�োটাারগুলি�কে� 
বি�ন্দু,ু বৃৃত্ত, রে�খাা, মে�ঘ বাা মাাকড়সাার জাাল হি�সাাবে� দে�খতে� 
পাারে�ন। ফ্লো�োটাারগুলি� কয়ে�ক সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে স্থি�র হয়ে� যাায়।
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বি�নাামূূল্যে�ে রো�োগীী পরি�বহন

যে�সকল রো�োগীীরাা তাাদে�র অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� যাাতাায়াাতে�র জন্যয 
লি�ফট পাাচ্ছে�ন নাা তাাদে�র জন্যয আমরাা বি�নাামূূল্যে�ে পরি�বহন 
পরি�ষে�বাা প্রদাান করি�। আমরাা আপনাাকে� শুধুুমাাত্র তখনই বুুক 
করতে� বলি� যখন আপনাার সত্যি�িই এই পরি�ষে�বাার প্রয়ো�োজন 
এবংং অন্যযথাায় আপনি� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� আসতে� পাারবে�ন নাা।
বি�নাামূূল্যে�ে পরি�বহনে�র জন্যয আপনি� যো�োগ্যয কি�নাা তাা 
জাানতে�, অনুুগ্রহ করে� আমাাদে�র জে�নাারে�ল ইঙ্কো�োয়াায়ে�রি�তে� 
0330 058 4280. নম্বরে� কল করুন। বি�কল্পভাাবে�, আপনাার 
অপটিশি�য়াান আপনাাকে� SpaMedica-এ রে�ফাার করলে�, 
তি�নি�/তাারাা আপনাাকে�, বি�নাামূূল্যে�ের পরি�বহন পরি�ষে�বাার 
প্রয়ো�োজন আছে� কি�নাা, জি�জ্ঞাাসাা করবে�ন। আপনাাকে� শুধুু 
“হ্যাঁ�ঁ�” বাা “নাা” বলতে� হবে� এবংং তাারাা আপনাার রে�ফাারাাল 

আমি� কখন গাাড়ি� চাালাাতে� পাারবো�ো?  
যখনই আপনি� নি�রাাপদ বো�োধ করবে�ন। তবে�, আপনি� আইনি� 
গাাড়ি� চাালাানো�োর প্রয়ো�োজনীীয়তাা (20 মি�টাার দূরূ থে�কে� গাাড়ি�র 
রে�জি�স্ট্রে�শন প্লে�ট পড়তে� পাারাা) পূূরণ নাা করাা পর্যযন্ত গাাড়ি� 
চাালাাতে� পাারবে�ন নাা। গাাড়ি� চাালাানো�োর আগে� আপনাার নতুন 
চশমাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� এবংং আপনাার প্রো�োসি�জাারে�র 
দি�নে� আপনি� গাাড়ি� চাালাাতে� পাারবে�ন নাা।

চি�কি�ৎসাা-পরবর্তীী প্রাায়শই জি�জ্ঞাাসি�ত প্রশ্নাাবলীী (FAQS)
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YAG এর অর্থথ কীী?  
YAG হল ইট্রিয়াাম, অ্যাা�লুুমি�নি�য়াাম এবংং গাার্নে�েট ক্রি�স্টাাল।

YAG লে�জাারে�র পরে� কি� আমাার চশমাার প্রয়ো�োজন হবে�?
হ্যাঁ�ঁ�, লে�জাার চি�কি�ৎসাার এই ধরনটি আপনাার চশমাার 
প্রে�সক্রি�পশন পরি�বর্ততন করে� নাা।

YAG এর জন্যয কি� আমাাকে� প্রস্তুত হতে� হবে�?
নাা, আপনি� স্বাাভাাবি�ক জীীবনযাাপন করুন এবংং আপনাার যে� 
ওষুুধগুলি� খাাচ্ছে�ন তাা চাালি�য়ে� যাান।

এটি কি� আবাার হবে�?
PCO ফি�রে� আসাা খুুবই অস্বাাভাাবি�ক।

YAG প্রো�োসি�জাারে� কি� ব্যযথাা হবে�?
YAG লে�জাার একটি ব্যযথাাহীীন প্রো�োসি�জাার। এতে� আপনি� 
উজ্জ্বল আলো�ো এবংং বি�প-বি�প শব্দ শুনতে� পাাবে�ন।

আমাার কি� ড্রপে�র প্রয়ো�োজন হবে�?
সাাধাারণত, অস্ত্রো�োপচাার-পরবর্তীী কো�োন ড্রপে�র প্রয়ো�োজন 
হয় নাা, তবে� চো�োখে�র ড্রপে�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা হলে�, সে�টি 
ডি�সচাার্জে�ের নি�র্দে�েশ নাা অনুুযাায়ীী নি�ন।

আমাার কি� ফলো�ো-আপ অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র প্রয়ো�োজন?
কি�ছু রো�োগীীর বহি�র্বি�িভাাগ ক্লি�নি�কে� ফলো�ো-আপ 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র প্রয়ো�োজন হবে�। লে�জাার অপাারে�টর আরও 
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট প্রয়ো�োজন কি�নাা তাার পরাামর্শশ দে�বে�ন।
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নি�ম্নলি�খি�ত উপসর্গগগুলি�র 
মধ্যে�ে কো�োনো�োটি অনুুভব করলে� 
আমাাদে�র সাাথে�  অবি�লম্বে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন:

•	তী ীব্র ব্যযথাা
•	তী ীব্র অবি�রাাম কপাালে�র ব্যযথাা  
	 (প্যাা�রাাসি�টাামল খাাওয়াার 
পরে�ও)  
	যা ার সাাথে� বমি� বমি� ভাাব এবংং 
বমি�  

আপনাার সাার্জাা�রি� সম্পর্কি�িত  
অ-জরুরি� প্রশ্নে�র জন্যয, আমাাদে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন:

• অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র তথ্যয 
•	 পরি�বহন সংংক্রাান্ত প্রশ্নাাবলীী 
•	 আপনাার চি�কি�ৎসাা সম্পর্কি�িত   
	প্র শ্নাাবলীী

আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� প্রচুর তথ্যয রয়ে�ছে�: spamedica.co.uk

ফো�োন:
0330 058 4280 

সো�োম থে�কে� শনি�, সকাাল 
8টাা - সন্ধ্যাা� 6টাা

ইমে�ইল: contact@
spamedica.co.uk

ফো�োন:
0161 838 0883 
দি�নে� 24 ঘন্টাা, বছরে� 

365 দি�ন

সাাধাারণ অনুুসন্ধাান

জরুরি� সাাহাায্যয

আমাাদে�র সাাথে� কীীভাাবে� যো�োগাাযো�োগ করবে�ন



মতাামত ও অভি�যো�োগ

SpaMedica সর্ববদাা আমাাদে�র রো�োগীীদে�র কথাা শো�োনে� এবংং 
আমরাা আপনাার মতাামতকে� মূূল্যয দি�ই। অনুুগ্রহ করে� 
আমাাদে�র জাানাান আমরাা কীী ভাালো�ো করি� এবংং কীী আরও 
ভাালো�ো করতে� পাারি�।

আপনাার অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে  আমাাদে�র জাানাানো�োর জন্যয 
আমাাদে�র প্রতি�টি হাাসপাাতাালে� ফি�ডব্যাা�ক কাার্ডড  পাাওয়াা যাায়। 
নি�চে�র যো�োগাাযো�োগে�র বি�বরণ ব্যযবহাার করে� আমাাদে�র কাাছে� 
আপনাার মতাামত পাাঠাান:

ইমে�ইল: feedback@spamedica.co.uk
ঠিকাানাা: মুুখ্যয নি�র্বাা�হীী আধি�কাারি�ক, SpaMedica Ltd., 
43 Churchgate, Bolton, BL1 1HU
আপনি� প্রাাপ্ত পরি�ষে�বাায় সন্তুষ্ট নাা হলে�, অনুুগ্রহ করে� 
যে�কো�োনো�ো উদ্বে�গ নি�য়ে� হাাসপাাতাাল ম্যাা�নে�জাারে�র সাাথে� কথাা 
বলুুন অথবাা উপরে�র ঠিকাানাায় আমাাদে�র লি�খুুন।

আপনি� যদি� SpaMedica -তে� অভি�যো�োগ করে�ন এবংং প্রতি�ক্রি�য়াায় সন্তুষ্ট 
নাা হন, তাাহলে� আপনি� নি�চে�র যো�োগাাযো�োগে�র বি�বরণ ব্যযবহাার করে� 
পাার্লাা�মে�ন্টাারি� অ্যাা�ন্ড হে�লথ সাার্ভি�িস  ওমবুুডসম্যাা�ন (PHSO) -এর সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন: 

PHSO ওয়ে�বসাাইটে� অনলাাইন ফর্মম পূূরণ করুন -  
www.ombudsman.org.uk/#complaint-checkerPHSO
গ্রাাহক হে�ল্পলাাইন – 0345 015 4033, সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 
8:30 থে�কে� সন্ধ্যাা� 5:30 পর্যযন্ত, ব্যাং�ং�কে�র ছুুটির দি�নগুলি� বাাদে�। 
PHSO ‘কল ব্যাা�ক’ পরি�ষে�বাায়:   
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তথ্যযসূূত্র

নো�োটসমূূহ

অনুুগ্রহ করে� এই পুুস্তি�কাাটি আপনাার সাাথে� নি�য়ে� আসুুন এবংং 
আপনাার সাাক্ষাাৎকাারে� যে� প্রশ্নগুলি� জি�জ্ঞাাসাা করতে� চাান তাা 
লে�খাার জন্যয পরবর্তীী পৃৃষ্ঠাাগুলি� ব্যযবহাার করুন।

[1] Donachie, P.H.J., et al. The Royal College of 
Ophthalmologists’ National Ophthalmology Database 
study of cataract surgery:  
Report 9, Risk factors for posterior capsule opacification. 
Eye37, 1633–1639 (2023).
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আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন

সাাধাারণ অনুুসন্ধাানে�র জন্যয অনুুগ্রহ করে� নি�চে�র নম্বরে� আমাাদে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন:

টে�লি�: 0330 058 4280
ইমে�ইল: contact@spamedica.co.uk

কাার্ববন ফুুটপ্রি�ন্ট লো�োগো�ো

SM_LBB0003_0824

QR কো�োড স্ক্যাা�ন করুন অথবাা YAG 
লে�জাার ক্যাা�পসুুলো�োটমি� সম্পর্কে�ে  আরও 
জাানতে�  
spamedica.co.uk ভি�জি�ট করুন

ওয়ে�বসাাইট

এখাানে� স্ক্যাা�ন 
করুন

ঠিকাানাা:   
SpaMedica Ltd. 43 Churchgate, Bolton, BL1 1HU


