
 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YAG कैप्सूलोटमी 
रोगियों के ललए जानकारी पुस्तिका  



 

 
 

 

  YAG कैप्सूलोटमी के विषय में   

 

पश्चवर्ती पर्दा आँख के लैंस के पीछे स्थिर्त एक महीन झिल्ली होर्ती है। कृत्रिम 
लैंस आरोपण में मर्र् हेरु्त मोतर्तयदत्रिन्र् सर्ारी के िदर् इस परे् को आँख में ही 
छोड़ दर्यद र्दर्तद है। 

 
लगभग 10% मोतर्तयदत्रिन्र् रोगगयों में, पदरर्र्शी झिल्ली में धुुंधलदपन आने के 
कदरण दृस्टि में धीरे-धीरे कमी आर्ती है। सर्ारी के कई महीनों अिवद वर्षों के 
पश्चदर्त भी यह धुुंधलदपन हो सकर्तद है। यदर् परे् में धुुंधलदपन आ र्दर्तद है, 
र्तो दृस्टि में सुधदर लदने हेरु्त YAG लेज़र कैप्सूलोिमी करनी होर्ती है। YAG कद 
अिा है यदिउम, एल्युममतनयम और गदनेि क्रिथिल, र्ो लेज़र उत्पन्न करर्ते हैं। 

 
 

  मुझे YAG कैप्सूलोटमी क्यों करिानी चाहिए?  

 

कभी-कभी, पश्चवर्ती  परे् कद धुुंधलदपन अत्युंर्त गदढ़द हो र्दर्तद है। यह 
धुुंधलदपन आँख को हदनी नहीुं पहुुंचदर्तद परन्रु्त यह प्रदरुंमभक मोतर्तयदत्रिन्र् की 
र्तरह ही दृस्टि को प्रभदववर्त कर सकर्तद है।     

 
यदर् दृस्टि में अत्युंर्त कमी आ र्दर्ती है र्तो YAG  कैप्सूलोिमी करनी चददहए। 
YAG कैप्सूलोिमी चमक को कम करर्ती है और दृस्टि में प्रदरुंमभक 
मोतर्तयदत्रिन्र् सर्ारी के पश्चदर्त की स्थितर्त र्ैसद सुधदर आ र्दर्तद है।    

 
YAG कैप्सूलोिमी एक त्रिनद चीड़-फदड़ के सुरक्षिर्त ऑपरेर्शन है, और इससे 
गुंभीर समथयदओुं कद उत्पन्न होनद र्लुाभ होर्तद है। 
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  आपका ऑपरेशन-पूिव आंकलन  
 

इस अपॉइुंिमेंि में हमदरी क्लीतनकल िीम आपकी दृस्टि कद परीिण करेगी और 
आँख कद र्दि चकै करेगी। 

 

डॉक्िर द्वदरद तनरीिण से पूवा पुर्तमलयों को फैलदने के मलए र्ोनों आुंखों में ड्रॉप 
डदल ेर्दयेंगे। कृप्यद यह र्दन लें क्रक लगभग 4 घुंिों के मलए ये ड्रॉप आपकी 
दृस्टि को धुुंधलद िनद र्ेंगे, अर्त: आपको इस अपॉइुंिमेंि के िदर् घर र्तक ले 
र्दने के मलए क्रकसी कद सदि होनद आवश्यक है।    

 

अपने पूवा-आुंकलन के र्ौरदन आप हमदरी क्लीतनकल िीम के सर्थयों स ेक्रकसी 
भी प्रकदर के प्रश्न अिवद स्र्ज्ञदसद कद उत्तर प्रदप्र्त कर सकरे्त(र्ती) हैं।  

 

अपनी पूवा-आुंकलन अपॉइुंिमेंि में अपनी आँख के तनरीिण के मलए आप डॉक्िर 
से ममलेंगे(गी)। आवश्यकर्तदनुसदर, आप प्रथर्तदववर्त YAG लेज़र ऑपरेर्शन के मलए 
अपनी थवीकृतर्त पर हथर्तदिर करेंगे(गी) और क्रफर इस ऑपरेर्शन के मलए वदवपस 
आने के मलए आपको एक अपॉइुंिमेंि र्ी र्दयेगी।  

 

एक समय पर हम केवल एक आँख कद उपचदर ही करर्ते हैं, अर्त: यदर् र्ोनों 
आुंखों में YAG लेज़र उपचदर की आवश्यकर्तद है र्तो आपके मलये लगभग र्ो 
सप्र्तदहों के अुंर्तरदल पर र्ो अपॉइुंिमेंिे तनधदाररर्त की र्दयेंगी।   

http://www.spamedica.co.uk/


  ऑपरेशन  

 

 

 

पहले आपकी दृस्टि चैक की र्दयेगी, अर्त: इस अपॉइुंिमेंि पर कृप्यद अपनद चश्मद 
अपने सदि लदयें। पुर्तमलयों को फैलदने के मलए एक अिवद र्ोनों आुंखों में ड्रॉप 
डदले र्दयेंगे र्ो कई घुंिों के मलये आपकी दृस्टि को धुुंधलद कर सकर्ते हैं।   

 

इन ड्रोपों के प्रयोि के पश्चाि आप अपने घर ड्राइि करके निीं जा सकें िे(िी), 
अि: कृप्या अपने साथ ककसी साथी को लेकर अथिा उपयुक्ि ट्ांसपोटव व्यितथा 
करके आयें।  

 

यह ऑपरेर्शन को एक पदरुंपररक स्थलि लैंप (मदइिोथकोप) से र्ुड़ी लेज़र 
मर्शीन से क्रकयद र्दर्तद है। उपचदर से पूवा तनश्चेर्तक ड्रॉप िपकदयें र्दरे्त हैं। 
लेज़र क्रकरण को केस्न्िर्त करने और आँख को खुली रखने के मलये आँख पर 
एक कदुंिैक्ि लैंस रखद र्द सकर्तद है।  
 

यह ऑपरेर्शन लगभग 5-10 ममनि में हो र्दर्तद है, इस र्ौरदन आपको िीप की 
आवदज़ सुनदई और चमकीली रोर्शतनयदुं दर्खदई र्ेंगी। इसमें अत्युंर्त कम कटि 
होर्तद है।   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

  उपचार के पश्चाि  

 

YAG लेज़र उपचदर के रु्तरन्र्त पश्चदर्त आपकी दृस्टि धुुंधली हो र्दर्ती है, परन्रु्त 
इसमें अगले कुछ घुंिों में ही सुधदर हो र्दर्तद है।  

 
• आम र्तौर पर, आपको आँख में ‘फ्लोिसा’ दर्खदई रे् सकर्त ेहैं, परन्रु्त 

पहले र्ो सप्र्तदहों में ही ये रुकनद आरम्भ हो र्दर्त ेहैं।  
 

• यदर् आपको ‘फ्लोिसा’ की अचदनक िरसदर्त, रोर्शनी की चमक दर्खदई 
रे्ने लगे अिवद आपकी दृस्टि पर पर्दा पड़नद र्ैसद अनुभव होने लगे, 
र्तो आपको दर्ये गये फ़ोन सुंख्यद पर SpaMedica को सुंपका  करनद 
चददहये क्योंक्रक यह रेदिनद की पिृकर्तद कद गचन्ह हो सकर्तद है। 

 
• यदर् उपचदर के पश्चदर्त आपको अत्युंर्त र्र्ा अिवद दृस्टि में कमी कद 

अनुभव हो, र्तो भी आपको SpaMedica स ेसुंपका  करनद चददहये।  
 
• कुछ रोगगयों को िदह्य-रोगी स्क्लतनक में फॉलो-अप अपॉइुंिमेंिो की 

आवश्यकर्तद हो सकर्ती है। यदर् आपको अतर्तररक्र्त अपॉइुंिमेंि की 
आवश्यकर्तद होर्ती है र्तो आपको र्दने से पूवा लेज़र ऑपरेिर द्वदरद 
सूगचर्त कर दर्यद र्दयेगद। 

 
• आप अगले दर्न से ड्रदइववुंग पुन: प्रदरम्भ कर सकरे्त(र्ती) हैं। 
 
• ऑपरेर्शन के एक सप्र्तदह के पश्चदर्त आपको क्रकसी चश्मद िनदने वदले 

के पदस र्दने की आवश्यकर्तद हो सकर्ती है।         
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  YAG कैप्सूलोटमी के जोख़िम   

 

क्रकसी भी अन्य गचक्रकत्सीय ऑपरेर्शन की र्तरह लेज़र उपचदर के अपने र्ोझिम 
होर्ते हैं। दृस्टि में सुधदर की कोई गदरुंिी नहीुं र्ी र्द सकर्ती है। यद्यवप, गुंभीर 
र्दिलर्तदएुं कभी-कभदर ही होर्ती हैं। YAG कैप्सूलोिमी के र्ोझखमों में तनम्न 
सस्म्ममलर्त हैं : 

• रेदिनद पिृकर्तद – आँख की अुंर्रूनी परर्त को रेदिनद कहर्ते है और यह 
अलग हो सकर्ती है। यदर् इसकद उपचदर नहीुं क्रकयद र्दये, र्तो आुंखों 
की रोर्शनी में कमी अिवद पूणा ितर्त हो सकर्ती है। यद्यवप, र्शीघ्र पर्तद 
चलने पर इसकद सफलर्तदपूवाक उपचदर क्रकयद र्द सकर्तद है। रेदिनद 
पिृकर्तद कद मदमलद यर्द-कर्द ही होर्तद है।        

• मैकुलर एडडमद – रेदिनद में सूर्न आने के कदरण दृस्टि में धुुंधलदपन 
आ सकर्तद है। इसकद गचक्रकत्सीय प्रणदली द्वदरद उपचदर क्रकयद र्द 
सकर्तद है, लेक्रकन सुधदर आने में कई सप्र्तदहों कद समय लग सकर्तद 
है। आम र्तौर पर, YAG कैप्सूलोिमी के पश्चदर्त मैकुलर एडडमद की 
सुंभदवनद कभी-कभदर ही होर्ती है, परन्रु्त मधुमेह में यह कॉमन होर्ती 
है।  

• ऑपरेर्शन से कदुंचत्रिुंर् ु(ग्लौकूमद) खरदि हो सकर्तद है अिवद आुंर्तरदक्षि 
र्दि (इुंिदओकुलर पै्रर्शर) में िझणक वदृ्गध हो सकर्ती है। आम र्तौर पर 
इसकद गचक्रकत्सीय प्रणदली द्वदरद उपचदर क्रकयद र्द सकर्तद है।  

• कभी-कभदर YAG लेज़र से आँख कद लैंस को ितर्त हो सकर्ती है स्र्सस े
रे्खने की समथयद उत्पन्न हो सकर्ती है। असदधदरण पररस्थितर्तयों में, 
लैंस अव्यवस्थिर्त हो सकर्तद है अिवद िदर् में उसके िर्लने की 
आवश्यकर्तद हो सकर्ती है।    

• अत्युंर्त कम पररस्थितर्तयों में, YAG कैप्सूलोिमी ऑपरेर्शन के पश्चदर्त 
आँख की अच्छी रोर्शनी प्रदप्र्त करने के मलये अतर्तररक्र्त गचक्रकत्सीय 
अिवद लेज़र उपचदर की आवश्यकर्तद हो सकर्ती है।   



 

 

 

िुरन्ि सिायिा प्रास्प्ि िेिु िमारे ननम्न आपािकाल 
नम्बर पर फ़ोन करें : 0161 838 0883 

• ऑपरेर्शन की गई आँख में अिवद उसके इर्ा-गगर्ा धड़कर्तद हुआ र्र्ा  

• ममचली और उल्िी के सदि, अिवद उनके त्रिनद, सदमने की ओर ववकि 
मसरर्र्ा र्ो पैरदमसिदमोल लेने के पश्चदर्त भी चदलू रहर्तद है। 

• दृस्टि में तनरन्र्तर कमी आनद अिवद आँख की रोर्शनी खोनद  

• अत्यन्र्त र्र्ा, गचपगचपद ररसदव अिवद पलक में सूर्न के सदि आपकी 
आँख में िढ़र्ती लदली  

सदमदन्य र्दनकदररयों के मलये कृप्यद फ़ोन करें : 0330 058 4280 
 

  फीडबकै / लशकायिें   

SpaMedica सरै्व अपने रोगगयों की सुनर्तद है और हम आपके अच्छे व िुरे 
र्ोनों प्रकदर के फीडिैक पर ववचदर कररे्त हैं। कृप्यद हमें िर्तदयें क्रक हम क्यद 
अच्छद करर्ते हैं और क्यद और अच्छद कर सकरे्त हैं।  

यदर् आप हमदरे द्वदरद प्रर्र्त सेवदओुं से प्रसन्न नहीुं हैं, र्तो कृप्यद तनम्न सुंपका  
वववरणों कद प्रयोग कररे्त हुये फ़ोन पर, व्यस्क्र्तगर्त रूप से अिवद मलख कर हमें 
िर्तदयें।    

कृप्यद अपनी अपॉइुंिमेंि की तर्तगि और क्लीतनक के थिदन सदहर्त अपनी गचुंर्तद 
को यिदसुंभव ववथर्तदर से िर्तदयें।  

 

मुख्य कदयाकदरी अगधकदरी T: 0330 058 4280 
SpaMedica मुख्य कदयदालय E: contact@spamedica.co.uk 
43 चचागिे  
िोल्िोन  
BL1 1HU 
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संपकव  जानकारी : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

यदर् अपनी आँख के सम्िुंध में आपकी कोई स्र्ज्ञदसद अिवद प्रश्न है, र्तो कृप्यद 
SpaMedica को उपरोक्र्त नम्िर पर सुंपका  करें।    

यह नम्िर वर्षा के 365 दर्न, प्रतर्त दर्न, 24 घुंिे र्ोनों आपदर्तकदल एवुं सदमदन्य 
र्दनकदररयों के मलये कदयारर्त रहर्तद है।  
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