
تہاڈے چِِٹےے موتیےے دی 
سرجری

 مریضاں لئیی آپریشن توں پہلاں 
اتےے جانکاری اتےے بعد دی رہنمائیی 

spamedica.co.uk



مشمولات

تعارف
چِِٹا موتیا کیہ ہوندا اے؟

اپائنٹمنٹس
تہاڈا مُُڈھلا جائزہ

سرجری توں بعد تہاڈی متوقع نظر
چِِٹےے موتیےے دی سرجری وچ خطرے

چِِٹےے موتیےے دی سرجری
)FAQs( سرجری بارے اکثرر پچھے جان آلے سوال

سرجری دے دن
سرجری توں فوری بعد

سرجری توں بعد پہلا دن
اکھاں وچ قطرے کیداں پانےے نیںں

خشک اکھ
)FAQs( سرجری توں بعد اکثرر پچھے جان آلے سوال

ہتھ دھون بارے رہنمائیی
ساڈے نال کیداں رابطہ کیتا جاوے

اتےے شکایتاں فیڈبیک 
نوٹس

3
4
6
7
9
11
12
13
14
16
17
18
20
21
24
25
26
27

2



تعارف

ایہہ کتابچہ تہانوں اوہ ساری جانکاری دین لئیی ترتیب دتا گیا اے جیدی 
 سمیت ایہدے 

ی
تہانوں چِِٹےے موتیےے دی سرجری بارے جانن لئیی لوڑ ہووے گی

اتےے متعلقہ  کہ چِِٹا موتیا کیہ ہوندا اے، سرجری دے دوران کیہ ہوندا اے 
اتےے بحالی۔ خطرے 

اتےے فیرر اپنیی  ایہہ گل اہم اے کہ تسی ایہنوں اپےنے پہلے جائزے توں پہلاں، 
سرجری توں پہلاں پڑھو۔

ایس کتابچےے دے پِِچھے اسی اک ہینڈی نوٹس دا صفحہ دتا اے جتھے تسی مریض 
دے طور تےے اپنےے تجربےے دے کسے وی مرحلے دے دوران اپنےے کلینیشن یا نرس توں 

پُُچھن لئیی کوئیی وی سوال درج کر سکدے او۔

کیہ تسی کسے شخص نوں ساتھی دے طور تےے نال رکھنا چاہندے او؟ ایہہ تہاڈا 
اپنا انتخاب اے۔ ایہہ گھر آلاں وچوں کوئیی شخص، یار بیلی/سہیلی یا عملے دا 

کوئیی تربیت یافتہ رکن ہو سکدا اے۔ جےے تسی اپنےے معائنےے یا مشاورت دے دوران 
باینی کر کے اپینی آمد دے موقع  کسے شخص نوں اپنےے نال رکھنا چاہندے او، تاں مریر

تےے ایس بارے دسو۔ 

تہاڈی معاونت لئیی ساڈی ویب 
سائٹ spamedica.co.uk تےے 

جانکاری دا اک خزانہ دستیاب اے۔

3



چِِٹا موتیا کیہ ہوندا اے؟

ز�نز  چِِٹا موتیا اک ایداں دی کیفیت ہوندی اے جیدے وچ اکھ دا قدرتیی لی
اتےے نظر نوں متاثر کردا اے۔ چِِٹا موتیا زیادہ تر بزرگاں وچ  دُُھندلا ہو جاندا اے 

اتےے اوہناں وچ ایہہ ہولے ہولے پیدا ہوندا اے۔ ہوندا اے 

چِِٹےے موتیےے دا علاج عام طور تےے ہسپتال وچ راتیںں رُُکے بغریر ای اک آپریشن نال کیتا 
اتےے اوہدی تھاں اک مصنوعی  ز�نز نوں کڈھیا جاندا اے  جاندا اے جیدے وچ دھندلے لی

ز�نز )امپلانٹ( لایا جاندا اے۔ عام طور تےے ایہہ مقامی طور تےے آئیی  پلاسٹک دا لی
ڈراپس نال سُُن کر کے کیتا جاندا اے۔

: چِِٹےے موتیےے دیاں علامتاں وچ شامل نیںں

دھندلی نظر 	•
رات ویلے ڈرائیونگ وچ مشکلاں 	•

اتےے پڑھن وچ مشکلاں ٹیلی ویژن ویکھن  	•
ز چانن جیداں کہ اگوں آن آلی گڈی دی ہیڈلائٹس  /یا تیز� اتےے 	سورج دے چانن  •

توں عارضیی طور تےے نابینا پن
رنگاں دا پِِھکا پینا 	•

ز دے نسخےے وچ لگاتار تبدیلیاں عینک یا کنٹیکٹ لی�نز 	•
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� ��دھند� لی

� ��واضح لی � ��دھند� لی

صحت مند اکھ چِِٹےے موتیےے دی شکار اکھ
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اپائنٹمنٹس

تہانوں گھٹ توں گھٹ وی دو اپائنٹمنٹس لئیی ہسپتال وچ ویکھیا جاوے گا:
تہاڈے مُُڈھلے جائزے لئیی 1۔	

تہاڈے چِِٹےے موتیےے دی سرجری لئیی 2۔	
، حالانکہ ایہہ تہاڈے مقامی  آپریشن توں بعد تہاڈے فالو اپ لئیی 3۔	

سٹ کول ہو سکدا اے آپٹومیرٹر
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تہاڈا مُُڈھلا جائزہ

تہاڈے آپریشن توں پہلاں دا جائزہ ساڈے باہرلے مریضاں دے شعبےے وچ 
۔ تہاڈا ساڈی کلینیکل 

ے
 2 گھنٹےے لئیی رہوو گے

ً
ہووے گا۔ تسی ساڈے نال تقریباً

ٹیم ولوں جائزہ لیا جاوے گا تاں جےے ایہہ یقینیی بنایا جاوے کہ چِِٹےے موتیےے دی 
سرجری تہاڈے لئیی ٹھیک اے۔

۔ 
ے

جائزے وچ مدد لئیی تہاڈی اکھ وچ پُُتلی نوں پھیلان آلے ڈراپس پاےئے جان گے
، ایس لئیی تسی بعد 

ی
اوہناں ڈراپس نوں پاون نال تہاڈی نظر دھندلی ہو جاوے گی

۔
ے

وچ ڈرائیو کرن دے قابل نئیںں ہوو گے
وری ہووے گا: تہاڈے لئیی اپےنے نال تھلے درج شیواں لیانا ضرر

جےے تہانوں بھیجیا گیا ہووے تاں اک مکمل شدہ صحت دا سوالنامہ 	•
موجودہ دوائیاں دی اک فہرست 	•

تہاڈے لئیی موجودہ تجویز کیتیاں گئیاں عینکاں 	•
کوئیی وی سوال جیہڑے تسی اپینی اپائنٹمنٹ دے موقع تےے پچھنا چاہو 	•

باینی کر کے اپےنے کنسلٹنٹ دیاں تفصیلاں لیاؤ جےے تہانوں کالا موتیا اے، تاں مریر 	•
جےے تہانوں شوگر اے تاں اپینی ریکارڈ بک اپےنے نال لیاؤ 	•

	جےے تسی وارفارین )warfarin( لیندے او، تاں اپنا INR ریکارڈ )پِِیلی کتاب(  •
اپےنے نال لیاؤ
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کتےے
ُ
اہم نُ

• اپنیی اپائنٹمنٹ دے موقع تےے تہانوں خود ڈرائیو نئیںں کرنا چاہیدا کیوں 
جےے تہاڈیاں پُُتلیاں پھیلیاں ہوئیاں ہون گیاں، نہ ای اپائٹمنٹ توں بعد 

گھٹ توں گھٹ 6 گھنٹےے تیکر ڈرائیو کرو
	جےے تسی ایس توں پہلاں اکھاں دی سرجری کروائیی اے، سمیت اکھاں دی  •

باینی کر کے ایس بارے  ر راہیںں کییتی گئیی سرجری، تاں مریر ز  لئیی لیز�
ی

درستگی
جانکاری اپینی اپائنٹمنٹ دے موقع تےے نال لیاؤ )جےے تہاڈے کول اے تاں(

	پہلاں ہون آلے جائزے توں لے کے اپینی سرجری دی اپائنٹمنٹ دے درمیان  •
کسے وی کارن توں تہانوں کوئیی وی اینیٹی بائیوٹکس تجویز کیتیاں گئیاں نیںں 

باینی کر کے سانوں دسو تاں مریر
ےگے

ز لاےنے ہوون  تہانوں اپےنے پہلاں ہون آلے جائزے توں پہلاں کنٹیکٹ لی�نز 	•
باینی کر کے 48 گھنٹےے پہلاں لاہ دیوو ز�نز دی صورت وچ؛ مریر نرم کنٹیکٹ لی 	• 	
باینی کر  ز�نز دی صورت وچ؛ مریر 	گیس دے قابل سرایت/سخت کنٹیکٹ لی • 	

کے 14 دن پہلاں لا دوو
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سرجری توں بعد تہاڈی متوقع نظر

اسی تہاڈیاں اکھاں دیاں کئیی درست پیمائشاں کرن لئیی جدید ترین ٹیکنالوجیی 
ورتدے آں۔ ایہہ پیمائشاں سانوں ایس قابل بناندیاں نیںں کہ اسی تہاڈی 

۔ ن�ین کر سکیےے ز�نز دی مثالی طاقت دا تع وری لی مخصوص لوڑاں لئیی ضرر

ز�نز  ، تہانوں سنگل فوکس آلے لی باینی کر کے یاد رکھو کہ NHS مریض دے طور تےے مریر
، جیدا مطلب ہویا کہ آپریشن توں بعد وی تہانوں 

ی
دی پیشکش کییتی جاوے گی

۔ ایس بارے تہاڈے مُُڈھلے جائزے دے دوران ہور 
ی

عینک لان دی لوڑ ہووے گی
۔

ی
تفصیل تےے گل کییتی جاوے گی

سرجری دا مُُڈھلا مقصد چِِٹےے موتیےے نوں کڈھنا اے، تہاڈی عینک دی لوڑ نوں 
گھٹ کرنا نئیںں اے۔ حالانکہ اسی ہمیشہ ایہہ یقیینی بنان دی کوشش کردے آں 

ین نظر حاصل ہووے، فریر وی  کہ ساڈے مریضاں نوں ممکنہ حد تیکر بہرتر
سرجری دی نوعیت نوں سامنےے رکھدیاں، تہانوں مخصوص کماں لئیی عینک دی 

ن�ین دی توقع رکھینی چاہیدی اے۔ لوڑ پ

ز نجیی طور تےے دستیاب نیںں جیہڑے کہ سرجری توں  ز�نز دوجےے پریمیئم امپلانٹ لی
ز�نز لئیی اپینی موافقت  ۔ پریمیئم لی بعد عینک تےے انحصار نوں گھٹ کر سکدے نیںں

باینی کر کے اپنےے جائزے دے موقع تےے  ، تاں مریر بارے جےے تہاڈے کوئیی سوال نیںں
اوہناں بارے اپنےے کلینیشن نال گل بات کرو۔
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چِِٹےے موتیےے دی سرجری وچ خطرے

چِِٹا موتیا کڈھوانا اوہناں محفوظ ترین سرجریز وچوں اک اے جیہڑی کہ 
تسی کروا سکدے او۔ UK وچ اج کل ہون آلی سرجریز وچ وی ایہہ عام ترین 

ن�ین سرجریز کیتیاں   ادھا مل
ً
اتےے UK وچ ہر سال ایہدی تقریباً سرجری اے، 

۔ جاندیاں نیںں

اتےے   ، کسے وی سرجری دے عمل وانگ، ایہدے وچ وی کجھ خطرے ہوندے نیںں
تہاڈے مُُڈھلے جائزے دے موقع تےے کلینیشن اوہناں بارے دسن لئیی ویلا کڈھے گا 

اتےے تہاڈے کول ایہہ موقع ہووے گا کہ تسی کوئیی وی سوال پچھ سکو۔

چِِٹےے موتیےے دی سرجری دے نتیجےے وچ پیدا ہون آلیاں پیچیدگیاں دے خطرے بہتےے 
۔ چِِٹےے موتیےے دی سرجری دے نتیجےے وچ ہون آلیاں پیچیدگیاں دا  گھٹ ہوندے نیںں

علاج آئیی ڈراپس یا ہور سرجری راہیںں کیتا جا سکدا اے۔ آپریشن دے براہِِ راست 
 1,000 

ً
نتیجےے وچ مکمل طور تےے نظر چلی جان دا خطرہ انتہائیی گھٹ - تقریباً

وچوں 1 - ہوندا اے۔



چِِٹےے موتیےے دی سرجری

چِِٹےے موتیےے دا آپریشن اک مختصر عمل نوں ورتدیاں کیتا جاندا اے جنہوں 
فیکوملسیفیکیشن آکھیا جاندا اے۔ ایس وچ سرجن چِِٹےے موتیےے نوں توڑن لئیی اکھ 

اساؤنڈ ڈیوائس پاندے نیںں جنہوں بعد وچ کڈھیا جا سکدا اے۔ وچ اک الرٹر

ا-اوکیولر  چِِٹا موتیا کڈھن توں بعد، سرجن اوہدی تھاں اک نواں پلاسٹک دا انرٹر
ز�نز پاوے گا۔ )IOL( لی

ہر اک سرجری دے دوران تہاڈی صرف اک ای اکھ دا آپریشن کیتا جاوے گا۔

12

چِِٹےے موتیےے دی سرجری

ز دھندلا لی�نز

IOL

IOL

ز کڈھ دتا گیا اے ز )IOL( تھاں تےے لا دتا گیا اےدھندلا لی�نز ا-اوکیولر لی�نز انرٹر
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سرجری بارے اکثرر پُُچھے جان آلے سوال

کیہ مینوں کجھ محسوس ہووے گا؟
 تاں جےے سرجری تکلیف 

ے
اسی تہاڈیاں اکھاں نوں سُُن کرن لئیی آئیی ڈراپس ورتاں گے

 ،
ے

اتےے پریشرر محسوس کرو گے دہ نہ ہووے۔ فریر وی تسی اوس اکھ نوں دََیبی ہوئیی 
ز�یز  جیدا آپریشن کیتا جا رہیا ہووے۔ سرجری دے دوران سارے ویلے تہانوں اک ت

چانن نوں ویکھنا پےئے گا۔

کیہ مینوں سِِدھا لیٹنا ہووے گا؟
، تہانوں سِِدھا لیٹنا پےئے گا۔ جےے سہارے دی لوڑ ہوئیی تاں اسی اک وادھو  ہاں جیی

سرہانہ دے سکدے آں۔

؟ 
ی

کیہ میںں کجھ ویکھ سکاں گا/گی
اکھ دی پتلی نوں پھیلان آلے ڈراپس دے نتیجےے توں تہاڈی نظر انتہائیی دھندلی 

۔ ہور پھیلان لئیی تہاڈی اکھ دے تھلڑے پپوٹےے دے تھلے اک نِِکا تختہ 
ی

ہووے گی
وی رکھیا جاوے گا۔

کیہ میںں سرجری دے دوران اکھاں جھپک سکدا/سکدی آں؟
تلے پپوٹےے نوں ساکن رکھن لئیی اسی اک نِِکا کلپ 

ُ
اتےے اُ عمل دے دوران، تہڈے تھلڑے 

۔
ے

ورتداں گے

جےے مینوں چِِھکن/کھنگن دی لوڑ ہووے یا بےے چینیی محسوس ہووے تاں 
کیہ ہووے گا؟

ایداں دی لوڑ ہون دی صورت وچ اپنےے سرجن نال گل بات کرن دا طریقہ تہانوں 
وکھایا جاوے گا۔

سرجری وچ کِِنا ویلا لگدا اے؟
۔ پر، تسی ساڈے نال  عام طور تےے چِِٹےے موتیےے دی سرجری وچ 20 منٹ لگدے نیںں

۔
ے

3 گھنٹےے تیکر رہو گے

؟
ے

ز کدوں اتارنےے ہون گے ز�نز مینوں اپےنے کنٹیکٹ لی
ز لا دوو۔ ز�نز سرجری توں 24 گھنٹےے پہلاں سارے کنٹیکٹ لی



14

سرجری دے دن

بانیی کر کے: میرر
اپےنے آپریشن لئیی آن توں پہلاں ہلکی پھلکی خوراک لوو 	•

اتےے آئیی ڈراپس معمول دے مطابق لوو اپنیاں ساریاں دوائیاں  	•
	�آرام دہ، ڈِِھلا ڈھالا ایداں دا لباس پاؤ جیہڑا چِِٹا نہ ہووے - آپریشن لئیی  ی•

تہانوں لباس لان دی لوڑ نیںں ہووے گی
کوئیی وی میک اپ نہ کرو 	•

اپائنٹمنٹ لئیی آندیاں خود ڈرائیو نہ کرو 	•
باینی کر کے اپےنے اپائنٹمنٹ لیرٹر وچ دتےے گئےے ویلے تےے آؤ مریر 	•

	کوشش کرو کہ اپےنے نال کوئیی وی قیمیتی شےے نہ لیاؤ - ساڈے کول تہاڈے لئیی  •
لاکرز موجود نیںں جِِتھے سرجری دے دوران تسی اپنیاں شیواں رکھ سکدے او، 

پر اسی اوہناں دے تحفظ دی ضمانت نئیںں دے سکدے
ےگے

 3 گھنٹےے تیکر رہو 
ً
تسی ساڈے کول تقریباً 	•

	�اسی تجویز کردے آں کہ کوئیی دوجا شخص سرجری توں بعد تہانوں گھر لے  •
وری نئیںں - جےے تہاڈے نال کسے  ےگےجاوے، پر اوہناں لئیی تہاڈے نال راتیںں رُُکنا ضرر

شخص دا راتیںں رُُکنا اہم ہویا تاں اسی تہانوں دساں 
مفت ریفریشمنٹس دستیاب نیںں 	•



SpaMedica وچ چِِٹےے موتیےے دیاں ساریاں سرجریز ساڈے رجسرٹر شدہ 
، جیہڑیاں یا تاں کنسلٹنٹ  ز�نز ولوں کیتیاں جاندیاں نیںں آفتھیلمک سرج

آپتھلمولوجسٹ ولوں کیتیاں جاندیاں نیںں یا کسے کنسلٹنٹ دی براہِِ راست 
۔ ار راہیںں کیتیاں جاندیاں نیںں نگرانیی وچ رجسرٹر

ز ہوندے نیںں جیہڑے آفتھلمولوجیی وچ  ارز مکمل طور تےے مستند ڈاکرٹر رجسرٹر
۔ اسپیشلائزیشن کردے نیںں

ساڈے کول چِِٹےے موتیےے دی زیادہ تر سرجریز کنسلٹنٹس ولوں کیتیاں جاندیاں نیںں 
 SpaMedica ،دے ہسپتالاں سمیت دوجےے بہتےے ہسپتالاں دی طراں NHS پر

ز�نز دی تربیت پاروں جذبےے توں سرشار اے۔ جےے تہاڈی  مستقبل دے کنسلٹنٹ سرج
اتےے جےے تسی   

ے
ار کر رہیا ہووے گا تاں اسی تہانوں دساں گے سرجری کوئیی رجسرٹر

چاہو تاں تہاڈے کول اک متبادل اپائنٹمنٹ دی عرضیی کرن دا موقع ہووے 
ن�نن نال، تسی نہ صرف اک کنسلٹنٹ سرجن دی مہارت توں   ودھن نوں چُُ

ے
اگے گا۔ 

ی وچ وی  اتےے بہرتر ز�نز دی تربیت  ، بلکہ مستقبل دے کنسلٹنٹ سرج
ے

فائدہ چُُکو گے
۔

ے
حصہ پاوو گے

spamedica.co.uk15



سرجری توں فوری بعد

اتےے سر وچ معمولی درد دی توقع رکھو - اسی تہانوں ہر 4-6 گھنٹےے  	�اپینی اکھ  •
اسیٹامول  بعد صحیح خوراک د ے مطابق درد گھٹان آلی دوائیی جیداں کہ پریر

لینا تجویز کردے آں

اپینی نظر دے دھندلے ہون دی توقع رکھو 	•

اکھ وچ کھردرے پن، خشک جےئے احساس دی توقع رکھو 	•

تسی اکھ توں پاینی نکلن دی توقع کر سکدے او 	•

	جےے تہانوں کسے دوجیی کیفیت جیداں کہ کالے موتیےے دے کارن آئیی ڈراپس تجویز  •
باینی کر کے تجویز دے مطابق اوہناں نوں ورتنا جاری رکھو ، تاں مریر کیتےے گئےے نیںں

اپینی آپریشن شدہ اکھ نوں نہ مََلو 	•

اپےنے آپریشن توں بعد اگلے دن تیکر اکھ تےے موجود شیلڈ نوں نہ ہٹاؤ 	•

	�اسی تہانوں تجویز کردے آں کہ تسی سرجری توں بعد پہلے 3 دِِناں لئیی ماسک  •
نہ پاؤ یا چہرہ نہ ڈھکو

	جےے سرجری دے دن تسی کھان آلی نیندر دی کوئیی دوائیی لئیی اے یا تہانوں دیتی  •
اتےے  گئیی اے، تاں کسے ذمہ وار بالغ شخص نوں تہاڈے نال گھر جانا چاہیدا اے 

تہاڈے نال رات رہنا چاہیدا اے

16



سرجری توں بعد پہلا دن

اتےے خشک کرو اپےنے ہتھاں نوں دھوو  	 •

اتےے سُُٹ دیو اپینی شیلڈ نوں ہٹاؤ  	•

SpaMedica دی تجویز دے مطابق سرجری توں بعد آلے اپےنے آئیی ڈراپس  	•
وع کر دیو رشر

سرجری توں بعد سویرے تہاڈی اکھ لیسدار ہونا عام گل اے۔ دتےے گئےے جراثیم 
اتےے  اتےے اپینی اکھ دے اوپرلے  توں پاک سوابز نوں ٹھنڈے، ابلے ہوئےے پاینی وچ ڈبوو 

تھلڑے دوئیںں پپوٹیاں نوں احتیاط نال صاف کرو۔ اک وار اپینی بند اکھ نوں 
اتےے  ن ول اک توں دوجےے سرے تیکر صاف کرو۔ سواب نوں سُُٹ دیو 

َ
ک توں کَ

َ
نَ

اتےے  جےے لوڑ ہووے تاں ایہہ عمل دہراؤ۔ اپنیی اکھ نوں صاف کرن توں پہلاں 
بعد وچ اپےنے ہتھ نوں دھونا ہمیشہ یاد رکھو )ہتھ دھون بارے رہنمائیی 

صفحہ 24 تےے ویکھو(۔
ایہہ تجربہ کرنا عام اے:

دھندلی نظر 	•
سریخی 	•

خشکی 	•
کھردراپن/ اکھ وچ کجھ ہون دا احساس 	•

پاینی ویہنا 	•
درد 	•

چانن توں حساسیت 	•
اتےے اکھاں وچ خشکی وچ کمی لئیی  اوہناں علامتاں نوں تجویز کیتےے گئےے آئیی ڈراپس 

دتےے گئےے مصنوعی ہنجؤاں نال گھٹ ہو جانا چاہیدا اے۔
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اکھاں وچ قطرے کیداں پانےے نیںں

اتےے پاینی نال دھوو  اپنےے ہتھاں نوں صابن 
)ہتھ دھون بارے رہنمائیی صفحہ 24 

تےے ویکھو(۔

بوتل نوں نرمی نال ہلاؤ یا تھپتھپاؤ۔

دوجےے ہتھ نال بوتل نوں اپینی اکھ دے 
اوپر ساکن رکھو، ایہدا خیال رکھو کہ بوتل 

دا سرا اکھ یا جلد نوں نہ چھووے۔

اتےے اپنےے سر نوں پیچھے ول جھکاؤ۔  بیٹھ جاؤ 
اک انگل نال اکھ دے تھلڑے پپوٹےے نوں تھلے 
اتےے اکھ دے  کرو، تاں جےے اپینی اکھ دے پپوٹےے 

درمیان تھاں بنائیی جا سکے۔

18

12

34



بوتل نوں دباؤ تاں جےے اک قطرہ تہاڈے اوتےے ویکھو۔
تھلڑے پپوٹےے وچ موجود خانےے وچ چلا 

جاوے۔

اتےے پاینی اپینی اکھ نوں آرام نال بند کر لوو۔ اپنےے ہتھاں نوں فریر صابن 
نال دھوو )ہتھ دھون بارے رہنمائیی 

صفحہ 24 تےے ویکھو(۔
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خشک اکھ

چِِٹےے موتیےے دی سرجری توں بعد اکھاں وچ خشکی ہونا عام گل اے۔ خشک 
، خشکی، اکھ وچ کجھ موجود ہون دا  خیرسُری اکھاں دیاں علامتاں وچ 

اتےے پانیی ویہنا شامل اے۔ احساس، 

جےے تسی اکھاں وچ خشکی دیاں علامتاں دا شکار ہوو، تاں اکھاں وچ نرمی پیدا 
۔  سٹ یا مقامی فارمیسی تےے دستیاب نیںں کرن لئیی ڈراپس تہاڈے مقامی آپٹومیرٹر

اتےے نرمی لئیی اسی تہانوں تجویز کردے آں کہ سرجری توں پہلاں  وادھو سُُکھیائیی 
اتےے راتیںں سون توں پہلاں اوہناں ڈراپس نوں ورتو۔ اتےے بعد دے دِِناں وچ - ہر کھانےے 

اوہناں نوں اپنےے لئیی تجویز کردہ ڈراپس نال ورتو، پر اوہناں دے وچکار 5 منٹ دا 
وقفہ دیوو۔

جےے تسی پہلاں توں ای اکھاں وچ خشکی دے رولے دا شکار او، تاں فریر چِِٹےے موتیےے 
دی سرجری تہاڈیاں علامتاں نوں ہور وگاڑ کر سکدی اے۔ اسی تہانوں تجویز 

کردے آں کہ تسی اپینی خشک اکھاں دے ڈراپس نوں اپنےے چِِٹےے موتیےے دی سرجری 
توں پہلاں دے دِِناں وچ ورتنا جاری رکھو تاں جےے تیاری دے مرحلے وچ اکھ دی 

سطح نوں ممکنہ حد تیکر صحت مند رکھیا جاوے۔

کدی کدار، خشک اکھاں دیاں علامتاں سرجری توں بعد کجھ مہینیاں تیکر 
۔ ایہہ غریر معمولی نئیںں اے۔ تہانوں ڈراپس نوں ورتنا جاری  جاری رہ سکدیاں نیںں

اتےے بےے چیینی گھٹان وچ مدد  رکھنا چاہیدا اے تاں جےے اپنیاں اکھاں نوں نرم رکھن 
باینی  ملے۔ جےے تسی خشک اکھاں دیاں علامتاں دا مسلسل سامنا کر رہےے او، تاں مریر

سٹ توں مشورہ لوو۔ کر کے اپینی کمیونیٹی دے آپٹومیرٹر
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سرجری توں بعد اکثرر پچھے جان آلے سوال

بانیی کر کے تھلے عام پچھے جان آلے سوالاں دی فہرست ویکھو۔ جےے تہاڈے  میرر
بانیی کر کے اپےنے آپریشن دے دن اپنیی نرس توں  ، تاں میرر کوئیی ہور سوال نیںں

پُُچھو۔

؟ 
ی

ی نظر دھندلی ہو جاوے گی کیہ میرر
دھندلی یا غریر واضح نظر دا تجربہ کرنا عام گل اے، خاص کر آپریشن توں اگلی سویرے 

ی آینی چاہیدا اے۔  توں، پر ایس وچ ویلے نال بہرتر

؟ 
ی

ی اکھ کیداں محسوس کرے گی میرر
۔ کئیی ویلے ایہدے وچ  اتےے کھردریاں ہو سکدیاں نیںں تہاڈیاں اکھاں خشک، سرخ 

۔ مکمل بحالی لئیی کجھ ہفتےے لگ سکدے نیںں

میںں کدوں ڈرائیو کر سکدا/سکدی آں؟
جدوں وی ایداں کرن لئیی تسی خود نوں محفوظ سمجھو۔ پر، تسی اوس ویلے 
تیکر ایداں نئیںں کر سکدے، جدوں تیکر تسی ڈرائیونگ دے قنوینی تقاضےے )20 
یشن پلیٹ نوں پڑھنا( نوں پورا نہ کر لو۔  میرٹر دے پینڈے توں گڈی دی رجسرٹر

تہانوں فریر توں ڈرائیونگ کرن توں پہلاں اک نویں عینک دی لوڑ پےئے سکدی اے۔
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میںں کدوں ورزش کر سکدا/سکدی آں؟
باینی  ۔ مریر سرجری دے 1 ہفتےے توں بعد ہلکی پھلکی ورزش کرن وچ کوئیی ہرج نئیںں

ز�یز کرو۔ ایس توں علاوہ، سرجری توں  اکی یا باغباینی توں 2 ہفتےے تیکر پرہ کر کے تریر
بعد 2 ہفتےے تیکر میٹی گھٹےے آلے ماحول توں گریز کرو۔

میںں کدوں میک اپ کر سکدا/سکدی آں؟ 
اتےے  باینی کر کے سرجری توں بعد 1 ہفتےے تیکر اکھاں دے میک اپ توں گریز کرو  مریر

مصنوعی پلکاں لان یا اکھ دے کول کسے قسم دے کاسمیٹک یا ایستھیٹک ٹریٹمنٹ 
توں 2 ہفتیاں لئیی گریز کرو۔

؟ 
ی

کیہ مینوں عینکاں دی لوڑ ہووے گی
سٹ نویں  آپریشن توں بعد دے چیک اپ توں بعد، تہاڈی کمیونیٹی دا آپٹومیرٹر

عینکاں بارے تہاڈے نال گل بات کر سکدا اے۔

ی اکھ وچ کجھ موجود اے؟ مینوں ایداں کیوں لگدا اے کہ جیداں میرر
اتےے ایہدا تعلق  کجھ دِِناں تیکر اکھ وچ کھردرا پن محسوس ہونا عام گل اے 

سرجری توں بعد زخم بھرن نال ہوندا اے۔ جےے تہانوں ایہدا تجربہ ہووے تاں 
باینی کر کے خشک اکھاں آلے ڈراپس ورتو تاں جےے تہاڈیاں اکھاں نوں وادھو آرام  مریر

ملے۔

کیہ میںں اپےنے وال دھو سکدا/سکدی آں؟ 
تسی معمول دے مطابق نہا دھو سکدے او۔ سرجری توں بعد اک ہفتےے تیکر 

اتےے پاینی نہ جاوے۔ کوشش کرو کہ تہاڈی اکھ وچ صابن 

کیہ میںں اپنیی اکھ نوں مََل سکدا/سکدی آں؟ 
باینی کر کے آپریشن آلی اکھ نوں نہ مََلو۔ اوہناں نوں صاف رکھنا  ۔ مریر نئیںں

وری اے۔ رضر
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میںں اپےنے کم تےے کدوں جا سکدا/سکدی آں؟ 
زیادہ تر لوکیںں اپنےے چِِٹےے موتیےے دی سرجری توں اگلے دن کم تےے واپس جا سکدے 

۔ ایداں دے جسماینی کھیڈ، یا کردار جنہاں وچ قابو پان یا رُُکن دی لوڑ ہووے  نیںں
( لئیی گریز کرنا چاہیدا  یا میٹی گھٹےے آلے ماحول وچ کم توں کجھ لمے ویلے )2-4 ہفتےے

اے پر ایس بارے اپنےے سرجن نال گل کرنا بہتا چنگا اے۔

کیہ میںں ہوائیی سفر کر سکدا/سکدی آں؟ 
ساڈا مشورہ اے کہ تسی ہوائیی سفر کرن لئیی اپینی سرجری توں بعد دے چیک 

 Civil( اپ تیکر انتظار کرو۔ پر، جےے لازمی ہووے، تاں سول ایوی ایشن اتھاریٹی
Aviation Authority, CAA( سفر کرن توں پہلاں چِِٹےے موتیےے دی سادہ سرجری 

دی صورت وچ 1 دن دے انتظار دا مشورہ دیندی اے۔ جےے تسی ملک توں باہر 
باینی کر کے یاد رکھو کہ SpaMedica ولوں کوئیی وی فوری یا  جاندے او، تاں مریر

ہنگامی علاج دستیاب نئیںں ہووے گا۔
؟ رنگ وکھو وکھ کیوں لگدے نیںں

اتےے غریر علاج شدہ اکھ دے رنگاں وچ فرق محسوس کر  تسی علاج شدہ اکھ 
سکدے او یا تسی ایداں سمجھ سکدے او۔ ایہہ معمولی گل اے۔

؟ کیہ مینوں پہلاں توں تجویز کردہ آئیی ڈراپس جاری رکھےنے چاہیدے نیںں
، سارے تجویز کردہ آئیی ڈراپس نوں ورتنا جاری رکھو، ایتھے تیکر کہ  ہاں جیی

اوہناں دی میعاد دی تریــــخ رہندی ہووے۔

کیہ میںں تھلے جھک سکدا/سکدی آں یا کجھ چُُک سکدا/سکدی آں؟ 
اتےے مسلسل جھکن توں 1 ہفتےے تیکر  ، بھاری شیواں نوں چُُکن  مناسب طور تےے

گریز کرو۔ 

مینوں اپنا چیک اپ کدوں کروانا چاہیدا اے؟ 
تہاڈی سرجری توں بعد دی اپائنٹمنٹ عام طور تےے سرجری دے 4-6 ہفتےے توں بعد 

۔
ی

سٹ نال طے کییتی جاوے گی SpaMedica یا تہاڈے مقامی آپٹومیرٹر
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ہتھ دھون بارے رہنمائیی

123

456

اتےے ہتھاں تےے اینا صابن لاؤ جِِناں کہ ہتھ دیاں  1۔ 	ہتھیلیاں- ہتھاں نوں پاینی نال گِِلا کرو 
ساریاں تہواں تےے پھیل جاوے۔ دوئیںں ہتھاں دیاں ہتھیلیاں نوں آپس وچ رگڑو۔

اتےے انگلیاں دے وچکار - ہر اک ہتھ دی پِِٹھ نوں دوجےے ہتھ دی  	ہتھاں دے پچھے  -2
ہتھیلی نال ایداں رگڑو کہ انگلیاں آپس وچ جُُڑیاں ہون۔

	انگلیاں دے وچکار - ہتھیلیاں نوں آپس وچ ایداں رگڑو کہ انگلیاں آپس وچ جُُڑیاں  -3
ہون۔

	انگلیاں دے ناخن - انگلیاں دی پٹھ نوں مخالف ہتھ دی ہتھیلی تےے ایداں رگڑو کہ  4۔
اتےے ناخن ہتھاں نوں رگڑدے ہون۔ انگلیاں آپس وچ جُُڑیاں 

	انگوٹھے- ہر اک انگوٹھے نوں مخالف ہتھ دی پکڑ وچ لے کے دائرے دی حرکت وچ  5۔
رگڑو۔

اتےے کلائیاں - انگلیاں دے باہرلے سرے دائرے دی حرکت  	انگلیاں دے باہرلے سرے  -6
وچ مخالف ہتھیلی تےے رگڑو۔ ہر اک کلائیی نوں مخالف ہتھ نال دائرے دی حرکت 

وچ رگڑو۔
ہینی یا صاف 

ُ
اتےے خشک کرو- ہتھاں نوں پاینی نال دھوو۔ نلکا بند کرن لئیی کُ 	دھوو  -7

 طراں خشک کرو۔
یگی

تولیہ ورتو۔ اک صاف خشک تولیےے نال چن



جےے تسی تھلے درج وچوں کسے علامت دا 
تجربہ کرو تاں سانوں چھییتی نال کال کرو:

شدید درد 	•
	سر دے سامنےے آلے حصے وچ شدید درد  •
ن�ین دے  اسیٹامول ل لیٹی )پریر

ُ
اتےے اُ اتےے متلی 

باوجود(
	نظر دی خرایبی وچ مسلسل وادھا، یا نظر  •

دا خاتمہ

ساڈے نال کیداں رابطہ کیتا جاوے

اپینی سرجری بارے غریر ہنگامی نوعیت دے 
، ساڈے نال رابطہ کرو: سوالاں لئیی

اپائنٹمنٹ بارے جانکاری 	•
ٹرانسپورٹ بارے سوال 	•
اپنےے علاج بارے سوال 	•
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spamedica.co.uk :ساڈی ویب سائٹ

 ٹیلی فون:

 0330 058 4280
سوموار توں ہفتہ، سویرے 8 

وجےے - شامیںں 6 وجےے

contact@ :ای میل
spamedica.co.uk

 ٹیلی فون:

 0161 838 0883
، سال دے  دن دے 24 گھنٹےے

365 دن

عام سوال

ہنگامی مدد



اتےے شکایتاں فیڈبیک 

اتےے اسی تہاڈے فیڈ بیک  SpaMedica ہمیشہ اپےنے مریضاں نوں سُُندا اے 
بانیی کر کے سانوں دسو کہ اسی کیہڑا کم چنگا کردے  دی قدر کردے آں۔ میرر

ی لیا سکدے آں۔ اتےے اسی کیہڑے کم وچ بہرتر آں 

ساڈے ہر ہسپتال وچ تہاڈے لئیی فیڈبیک کارڈز دستیاب نیںں تاں جےے تسی سانوں 
باینی کر کے تھلے موجود رابطے دیاں تفصیلاں نوں  اپنےے تجربےے بارے دس سکو۔ مریر

ورتدیاں اپنا فیڈ بیک بھیجو:

feedback@spamedica.co.uk :ای میل

,.Chief Operating Officer, SpaMedica Ltd :پتہ 
43 Churchgate, Bolton, BL1 1HU

باینی کر کے اپنےے خدشیاں  جےے تسی وصول کییتی خدمت توں خوش نئیںں او، تاں مریر
بارے ہسپتال دے منتظم نال گل بات کرو یا اوتےے درج پتےے تےے ساڈے نال رابطہ 

کرو۔

، تاں تسی تھلے  ن�ئن نئیںں اتےے ردعمل توں مطم جےے تسی SpaMedica نوں شکیت کردے او 
اتےے صحت دی خدمت دے محتسب  ی  موجود رابطے دیاں تفصیلاں نوں ورتدیاں پارلمینرٹر

)Parliamentary and Health Service Ombudsman, PHSO( نال رابطہ کر سکدے 
او: 

 PHSO دی ویب سائٹ تےے موجود آن لائن فارم مکمل کرو - 
www.ombudsman.org.uk/#complaint-checkerPHSO

، سوموار  صارفیی ہیلپ لائن - 4033 015 0345 سویرے 8:30 وجےے توں شامیںں 5:30 وجےے
توں جمعہ، بینک دیاں چھٹیاں توں علاوہ۔

 PHSO دی ‘کال بیک’ خدمت تےے اک ٹیکسٹ بھیجو: 
اتےے موبائل نمربر نال۔ 005 813 07624، اپنےے ناں 

26



اتےے جےے اپےنے وزٹ دے موقع تےے  بانیی کر کے ایس کتابچےے نوں اپےنے نال لیاؤ  میرر
تسی کوئیی سوال پچھنا چاہندے او تاں اوہناں نوں لکھن لئیی ایس صفحے 

نوں ورتو۔

نوٹس
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ساڈے نال رابطہ کرو
باینی کر کے عام سوالاں لئیی تھلے آلے نمربر تےے ساڈے نال رابطہ کرو: مریر

ٹیلی فون: 4280 058 0330
contact@spamedica.co.uk :ای میل

ن�ین کرو spamedica.co.uk وزٹ کرو  QR کوڈ اسک
تاں جےے  چِِٹےے موتیےے دی سرجری بارے ہور جان سکو

ویب سائٹ

ن�ین کرو  پتہ: ایتھے اسک
SpaMedica Ltd. 43 Churchgate, Bolton, BL1 1HU
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