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पर�चय

हमनेे यह पुुस�िकाा आपकोो मोोत�यााब�द सर्जजरीी केे बाारेे मेंं आवश्यक सभीी 
जाानकाारीी प्रदाान करनेे केे ल�ए तैैयाार कीी हैै, ज�समेंं मोोत�यााब�द क्याा 
हैै, सर्जजरीी केे समय क्याा होोताा हैै, उसकेे कोोई भीी संंबंंध�त जोोख�म और 
स्वाास्थ्य र्प्राा�प� शााम�ल हैै। 

यह महत्वपूूर्णण हैै क� आप अपनेे पहलेे मूूल्यांं�कन सेे पहलेे और फ�र 
अपनीी सर्जजरीी सेे पहलेे इसेे पढं़ें।

हमनेे इस पुुस�िकाा केे पीीछेे एक नोोट्स पृृष्ठ प्रदाान क�याा है ैजहांं� आप 
अपनेे मरीीज केे अनुुभव केे क�सीी भीी समय च�क�त्सक याा नर्सस कोो पूूछेे 
जाानेे वाालेे क�सीी भीी प्रश्न कोो सूूचीीबद्ध कर सकते हैं।ं
क्याा आप सााथीी रखनाा चााहेंगंेे? यह आपकीी पसंंद है।ै यह पर�वाार काा 
कोोई सदस्य, म�त्र याा स्टााफ काा प्रश�क�त सदस्य होो सकताा है।ै कृृपयाा 
आगमन पर हमेंं बतााएंं क� क्याा आप चााहतेे हैं ंक� आपकीी जांं�च याा 
पराामर्शश केे समय आपकेे सााथ कोोई आए।

आपकीी सहाायताा केे 
ल�ए हमाारीी वेेबसााइट 
spamedica.co.uk 
पर बहुत साारीी जाानकाारीी 
उपलब्ध है।ै
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मोोत�यााब�द क्याा हैै?

मोोत�यााब�द एक ऐसीी स�ित� हैै ज�समंें आंखं काा प्रााकृृत�क लंेंस धुंं�धलाा होो 
जााताा हैै और दृृष� कोो प्रभााव�त करताा हैै। साामाान्य तौौर पर, मोोत�यााब�द 
वृदृ्ध लोोगोंं मंें होोताा हैै, और वह आमतौौर पर धीीरेे-धीीरेे व�कस�त होोताा हंैं।

मोोत�यााब�दं काा इलााज आमतौौर पर डे-ेकेेस ऑपरेेशन से ेक�याा जाा सकताा 
है,ै ज�समें ंधुंं�धले ेलंेंस कोो हटाा द�याा जााताा है ैऔर उसकीी जगह एक 
कृृत�म प्लाास�िक लेंसं लगाायाा जााताा है ै(प्रत्याारोोपण)। यह आम तौौर पर 
आंखंोंं केे ड्रॉॉप केे सााथ स्थाानीीय संवंेदेनााहाारीी केे सााथ क�याा जााताा है।ै
मोोत�यााब�द केे लक्षणोंं मंें यह शााम�ल हंैं:

•	धुंं�धली ी दृषृ�
•	रा ात में ंवााहन चलााने ेमें ंकठ�नााई
•	टे लीीव�जन देखेने ेऔर पढ़ने ेमें ंकठ�नााई
•	�सू रूज कीी रोोशनीी और/याा आने ेवाालीी काार कीी हेडेलााइट्स जैसैीी 

चमकदाार रोोशनीी से ेआँखँें ंचकााचौंंध होोनाा
•	रं गोंं काा फीीकाा पड़नाा
•	 चश्मेे याा कॉॉन्टैैक्ट लंेंस केे प�स�िप्शन में ंबाार-बाार बदलााव
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धंुधला ल�स

�� ल�स धंुधला ल�स

स्वस्थ आँँख मोोत�यााब�द वाालीी आँँख
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अपॉॉइंंटमेंंट

आपकोो कम से ेकम दोो अपॉॉइंंटमेंटं केे ल�ए अस्पतााल में ंआनाा होोगाा:

1.	आपकेे प्राारंंभ�क मूूल्यांं�कन केे ल�ए
2.	आपकीी मोोत�यााब�ंद सर्जजरीी केे ल�ए
3.	� आपकेे पोोस्ट-ऑपरेेट�व फॉॉलोो-अप केे ल�ए, हाालांं�क� यह अपॉॉइंंटमेंंट 

आपकेे स्थाानीीय ऑप्टोोमेेट�स्ट केे पाास होो सकताा हैै
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आपकाा प्राारंंभ�क मूलू्यांं�कन

आपकाा प्रीी-ऑपरेेट�व मूूल्यांं�कन हमाारेे बााह्य मरीीज व�भााग मंें होोगाा। 
आपकोो लगभग 2 घंटेंे तक हमाारेे सााथ रहन होोगाा। यह सुुन�श�त करनेे 
केे ल�ए क� मोोत�यााब�द सर्जजरीी आपकेे ल�ए योोग्य हैै, इसकेे ल�ए हमाारीी 
नैदैाान�क टीीम द्वााराा आपकाा मूूल्यांं�कन क�याा जााएगाा।

मूूल्यांं�कन मेंं सहाायताा केे ल�ए आपकीी आंंखोंं मेंं डााइलेेट�ग ड्रॉॉप्स डाालीी 
जााएंंगीी। इन ड्रॉॉप केे डाालने सेे आपकीी दृषृ� धुंं�धलीी होो जााएगीी, ज�ससेे 
आप बााद मेंं गााड़ीी चलाानेे मेंं असमर्थथ होो जााएंंगेे।
न�म्नल�ख�त कोो आपकेे सााथ लाानाा महत्वपूूर्णण हैै:

•	 यद� आपकोो भेेजाा गयाा है ैतोो आपकीी पूूर्णण स्वाास्थ्य प्रश्नाावलीी
•	वर्ततमा ान दवााओं कीी सूूचीी
•	 आपकाा वर्ततमाान प�स�िप्शन काा चश्माा
•	को ोई भीी प्रश्न जोो आप अपनीी अपॉॉइंंटमेंंट मेंं पूूछनाा चााहतेे हैंं
•	� यद� आपकोो ग्लूूकोोमाा है,ै तोो कृृपयाा अपनेे सलााहकाार काा व�वरण 

लेेकर आएंं
•	� यद� आपकोो डाायब�टीीज़ हैं,ं तोो कृृपयाा अपनीी र�कॉॉर्डड बुुक अपनेे सााथ 

लााएँँ
•	� यद� आप वाारफाार�न लेेतेे हैं,ं तोो कृृपयाा अपनाा INR र�कॉॉर्डड 

(यलोो बुुक) अपनेे सााथ लााएँँ
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महत्वपूूर्णण बाातेंं

•	 �आपकोो अपनेे अपॉॉइंंटमेंंट पर गााड़ीी चलाा कर नहींं आनाा चााह�ए 
क्योंंक� इससेे आपकीी पुुतल�याँँ� फैैल जााएंंगीी, न हीी अपनीी अपॉॉइंंटमेंंट 
केे बााद कम सेे कम 6 घंंटेे तक गााड़ीी नहींं चलाानीी चााह�ए

•	� यद� आपकीी आंंख कीी कोोई सर्जजरीी हुई है,ै ज�समेंं प�छलीी लेेजर 
नेेत्र सुुधाार सर्जजरीी भीी शााम�ल है,ै तोो कृृपयाा यह जाानकाारीी अपनीी 
अपॉॉइंंटमेंंट पर सााथ लााएँँ (यद� आपकेे पाास है ैतोो)

•	� यद� आपकीी पूूर्वव-मूूल्यांं�कन अपॉॉइंंटमेंंट सेे लेेकर सर्जजरीी अपॉॉइंंटमेंंट केे 
बीीच क�सीी भीी काारण सेे आपकोो कोोई एंंटीीबाायोोट�क दवाा दीी जाातीी 
है ैतोो कृृपयाा हमेंं सूूच�त करें

•	� आपकीी पूूर्वव-मूूल्यांं�कन अपॉॉइंंटमेंंट सेे पहलेे कॉॉन्टेेक्ट लेंंस हटाा द�ए 
जाानेे चााह�ए

	 •	 नरम कॉॉन्टेेक्ट लंेंस केे ल�ए; कृृपयाा 48 घंटेंे पहलेे हटाा देंं
	 •	�गै ैस-पाारगम्य/कठोोर कॉॉन्टैैक्ट लेंंस केे ल�ए; कृृपयाा 14 द�न पहलेे 

हटाा देंं
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सर्जजरीी केे बााद आपकीी अपेेक�त दृृष�

हम नवीीनतम तकनीीक काा उपयोोग कर केे आपकीी आंंखोंं कीी कई सटीीक 
माापन करते हंैं। येे मााप हमंें आपकीी व�श�ष्ट आवश्यकतााओं केे ल�ए 
आवश्यक लेंंस कीी आदर्शश शक� न�र्धाा�र�त करनेे मेंं सहाायताा करतेे हंैं।

कृृपयाा ध्याान रखेंं क� NHS मरीीज केे ल�ए, आपकोो एकल फोोकस लेंंस 
कीी ऑफर कीी जााएगीी, ज�सकाा अर्थथ है ैक� ऑपरेेशन केे बााद भीी आपकोो 
चश्मेे कीी आवश्यकताा होोगीी। आपकेे प्राारंंभ�क मूूल्यांं�कन केे समय इस 
पर अध�क व�स्ताार सेे चर्चाा� कीी जााएगीी।
सर्जजरीी काा मुुख्य उदे्देश्य मोोत�यााब�ंद कोो हटाानाा है,ै न क� आपकीी चश्मेे 
कीी आवश्यकताा कोो दूरू करनाा। हाालाँँ�क� हम हमेेशाा यह सुुन�श�त करनेे 
काा प्रयाास करतेे हैं ंक� हमाारेे मरीीज़ सर्वोोत्तम संंभव दृषृ� प्रााप्त करें, 
सर्जजरीी कीी प्रकृत� केे काारण, आपकोो कुुछ काार्योंं केे ल�ए बााद मेंं चश्मेे कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी है।ै
अन्य प्रीीम�यम इम्प्लांं�ट लेंंस न�जीी तौौर पर उपलब्ध हैं ंजोो सर्जजरीी केे 
बााद चश्मेे पर आपकीी न�र्भभरताा कोो कम कर सकते हैं।ं यद� आपकोो 
प्रीीम�यम लेंंस केे ल�ए अपनीी उपयुुक्तताा केे संंबंंध मेंं कोोई प्रश्न है,ै तोो 
कृृपयाा अपनेे मूूल्यांं�कन केे समय च�क�त्सक सेे उसकीी चर्चाा� करें।
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मोोत�यााब�द सर्जजरीी केे जोोख�म

मोोत�यााब�द दूर करनाा आपकेे ल�ए सबसे सुुरक�त सर्जजरीी मंें सेे एक हैै। 
यह वर्ततमाान समय मेंं UK मंें क�याा जाानेे वाालाा सबसेे आम ऑपरेेशन भीी 
हैै, UK मेंं प्रत� वर्षष लगभग पांं�च लााख सर्जजरीी कीी जाातीी हंैं।

क�सीी भीी सर�िकल प्रक�याा कीी तरह, इसमें जोोख�म शााम�ल होोतेे हैं,ं 
और आपकेे प्राारंंभ�क मूूल्यांं�कन मेंं च�क�त्सक कोो इन्हें ंसमझाानेे मेंं समय 
लगेगाा और आपकोो प्रश्न पूूछनेे काा अवसर होोगाा।
मोोत�यााब�ंद सर्जजरीी केे पर�णाामस्वरूप गंंभीीर जट�लतााओं केे व�कस�त 
होोनेे काा जोोख�म बहुत कम होोताा है।ै साामाान्य मोोत�यााब�ंद सर्जजरीी कीी 
अध�कांं�श जट�लतााओं काा इलााज अत�र�क्त आई ड्रॉॉप याा सर्जजरीी सेे 
क�याा जाा सकताा है।ै ऑपरेेशन केे प्रत्यक्ष पर�णााम केे रूप मेंं उपचाार�त 
आंंख मेंं स्थाायीी दृषृ� हाान� काा बहुत कम जोोख�म होोताा है ै- लगभग 
1,000 मेंं सेे 1।



मोोत�यााब�द सर्जजरीी

मोोत�यााब�ंद काा ऑपरेेशन फेेकोोइमल्सीीफ�केेशन नाामक छोोटीी प्रक�याा 
काा उपयोोग करकेे क�याा जााताा है।ै इसमें सर्जजन मोोत�यााब�ंद कोो तोोड़नेे केे 
ल�ए आंंख मेंं अल्ट्राासााउंंड उपकरण डाालताा है ैज�सेे बााद मेंं हटाायाा जाा 
सकताा है।ै
मोोत�यााब�ंद कोो हटाा द�याा जााताा है,ै बााद मेंं सर्जजन उसकेे स्थाान पर नयाा 
प्लाास�िक इंंट्रााओकुुलर (IOL) लंेंस डाालेेगाा।
प्रत्येेक सर्जजरीी मेंं एक समय मेंं आपकीी केेवल एक आंंख काा ऑपरेेशन 
क�याा जााएगाा।

12

मोोत�यााब�ंद सर्जजरीी

धुंं�धलाा 
लेंंस

IOL

IOL

धुंं�धलाा लेंंस हटाा द�याा 
गयाा हैै

इंंट्रााओकुुलर लेंंस (आईओएल) कोो उसकीी 
जगह पर प्रत्याारोोप�त क�याा गयाा



spamedica.co.uk 13

सर्जजरीी केे बाारेे मेंं अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न (FAQs)

क्याा मुुझेे कुुछ महसूूस होोगाा? 

हम आपकीी आंंख कोो सुुन्न करनेे केे ल�ए आई ड्रॉॉप काा उपयोोग करेंगेे 
ज�ससेे सर्जजरीी केे दौौराान पीीड़ाा न होो। ज�स आँँख काा ऑपरेेशन क�याा जाा 
रहाा है ैउसमेंं आप धक्काा और दबााव महसूूस कर सकते हैं।ं आपकोो सर्जजरीी 
केे दौौराान चमकदाार प्रकााश देखेने कीी आवश्यकताा होोगीी।
क्याा मुुझेे सपााट लेेटनाा होोगाा?

हाँँ�, तुुम्हें ंसपााट लेेटनाा होोगाा। यद� आवश्यक होो तोो हम अत�र�क्त 
समर्थथन केे ल�ए तक�याा प्रदाान कर सकतेे हैं।ं
क्याा मुुझेे कुुछ द�खााई देेगाा? 

डााइलेटेींंग आई ड्रॉॉप्स केे पर�णाामस्वरूप आपकीी दृषृ� बहुत धुंं�धलीी होो 
जााएगीी। ज्याादाा डााइलेशन केे ल�ए आपकीी न�चलीी पलक केे नीीचेे एक 
छोोटीी सीी लेलेेेट भीी रखीी जााएगीी। इसे ेसर्जजरीी से ेपहलेे हटाा द�याा जााएगाा।
क्याा सर्जजरीी केे दौौराान मंें मेेरीी पलकें झपकाा सकताा हंूं?

आपकीी न�चलीी और ऊपरीी पलकोंं कोो खुुलाा रखनेे केे ल�ए हम प्रक�याा 
केे दौौराान छोोटीी क�िप काा उपयोोग करतेे हैं।ं
यद� मुुझेे छींंकनेे/खाँँ�सनेे कीी आवश्यकताा होो याा असुुव�धाा महसूूस होो तोो 
क्याा होोगाा?

आपकोो समझाायाा जााएगाा क� जरूरत पड़नेे पर सर्जजन सेे कैैसेे बाात करें।
सर्जजरीी मेंं क�तनाा समय लगताा हैै?

साामाान्य मोोत�यााब�ंद सर्जजरीी मेंं आम तौौर पर 20 म�नट तक काा समय 
लगताा है।ै हाालाँँ�क�, आपकोो लगभग 3 घंंटेे तक हमाारेे सााथ रहनाा होोगाा।
मुुझेे अपनाा कॉॉन्टैैक्ट लेंंस कब हटाानाा चााह�ए?

सर्जजरीी सेे 24 घंंटेे पहलेे सभीी कॉॉन्टैैक्ट लंेंस हटाा दें।ं



14

सर्जरी के दिन

कृृपयाा:

•	 अपने ेऑपरेेशन केे ल�ए आने ेसे ेपहलेे हल्काा भोोजन करें
•	 हमेशेाा कीी तरह अपनीी सभीी दवााएं ंलें ंऔर आई ड्रॉॉप डाालंें
•	� आराामदाायक, ढीीलेे वस्त्र पहनें ंजोो सफेद न होंं - ऑपरेेशन केे ल�ए 

आपकोो वस्त्र उताारने ेकीी जरूरत नहींं होोगीी
•	क�सी ी भीी प्रकाार काा मेकेअप न लगााएंं
•	 अपॉॉइंंटमेंटं पर स्वयं ंगााड़ीी चलााकर न जााएंं
•	कृ पयाा अपने ेअपॉॉइंंटमेंटं पत्र में ंद�ए गए समय पर पहुंचंंें
•	� अपने ेसााथ कोोई भीी कीीमतीी साामाान न लााएं ं- सर्जजरीी केे दौौराान अपनाा 

साामाान रखने ेकेे ल�ए हमाारेे पाास लॉॉकर हैं,ं लेेक�न हम उनकीी सुरुक्षाा 
कीी गाारंंटीी नहींं दे ेसकते ेहैं।ं

•	 आपकोो लगभग 2 घंटेंे तक हमाारेे सााथ रहन होोगाा।
•	� हम अनुशंुंसाा करते ेहैं ंक� आपकीी सर्जजरीी केे बााद कोोई आपकोो घर लेे 

जााए, लेके�न उसे ेराात भर आपकेे सााथ रहनाा जरूरीी नहींं है ै- यद� 
राात भर आपकेे सााथ क�सीी काा रहनाा जरूरीी है ैतोो हम आपकोो 
बतााएंगंेे 

•	न� ःशुलु्क जलपाान उपलब्ध हैै



SpaMedica मंें सभीी मोोत�यााब�द सर्जजरीी पंंजीीकृृत नेेत्र सर्जजनोंं द्वााराा, 
याा तोो एक सलााहकाार नेेत्र रोोग व�शेेषज्ञ याा सलााहकाार कीी प्रत्यक्ष देेखरेख 
मंें रज�स्ट्राार द्वााराा कीी जाातीी हंैं।

रज�स्ट्राार पूूरीी तरह सेे योोग्य डॉॉक्टर होोतेे हैं ंजोो नेेत्र व�ज्ञाान मेंं व�शेेषज्ञ 
होोतेे हैं।ं

हमाारीी अध�कांं�श मोोत�यााब�ंद सर्जजरीी सलााहकाारोंं द्वााराा कीी जाातीी 
है,ै लेेक�न कई अन्य अस्पताालोंं कीी तरह - NHS अस्पताालोंं सह�त 
- SpaMedica सलााहकाार सर्जजनोंं कीी भाावीी पीीढ�योंं कोो प्रश�क�त 
करने काा ध्येेय रखतीी है।ै यद� कोोई रज�स्ट्राार आपकीी सर्जजरीी कर रहाा 
है ैतोो हम आपकोो सूूच�त करेंगेे और यद� आप चााहतेे हैं ंतोो आपकोो 
वैैकल�िक अपॉॉइंंटमेंंट काा अनुुरोोध करनेे काा अवसर होोगाा। आगेे बढ़नेे 
काा चयन करकेे, आप न केेवल एक सलााहकाार सर्जजन कीी व�शेेषज्ञताा सेे 
लााभाान�ित होंंगेे, बल�ि भव�ष्य केे सलााहकाार सर्जजनोंं केे प्रश�क्षण और 
व�काास मेंं भीी योोगदाान देंगंेे।
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सर्जजरीी केे तुुरंंत बााद

•	� आपकीी आंंख और स�र में ंहल्काा दर्दद होो सकताा है ै- हमााराा सुझुााव है ै
क� आपकोो सहीी डोोज़ केे अनुसुाार हर 4-6 घंटेंे मंें पेरेाास�टाामोोल जैसैीी 
दर्ददन�वाारक दवााएंं लेने� चााह�ए।

•	 आपकीी दृषृ� धुंं�धलीी होो सकतीी हैै
•	आं खंोंं में ंखरोंंच, सख्त महसूसू होो सकतीी हैै
•	 आप आंंखोंं में ंपाानीी आ सकताा हैै
•	� यद� आपकेे पाास ग्लूकूोोमाा जैैसीी अन्य स�ित�योंं केे ल�ए प�स�िप्शन 

आई ड्रॉॉप्स हैं,ं तोो कृृपयाा दर्शाा�ए गए उपयोोग करनाा जाारीी रखेंं
•	 अपनीी ऑपरेेशन कीी गई आंंख कोो रगड़ें ंनहींं 
•	� अपने ेऑपरेेशन केे बााद अगलीी सुुबह तक अपनीी आँखँ केे आवरण कोो 

न हटााएँँ 
•	� हम अनुशंुंसाा करते ेहैं ंक� सर्जजरीी केे बााद पहलेे 3 द�नोंं तक आप माास्क 

याा फेेस कवर न पहनेंं

•	� यद� आपनेे सर्जजरीी केे द�न मौौख�क शाामक ल�याा है ैयाा द�याा गयाा 
है ैतोो आपकोो घर लेे जााने ेलेे ल�ए और राात मंें सााथ रहने ेकेे ल�ए 
ज�म्मेदेाार वयस्क सााथ रहनाा जरूरीी हैै
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सर्जजरीी केे बााद प्रथम द�वस

• 	अपनेे हााथ धोोएंं और सुुखााएंं
•	 अपनाा आवरण हटााएँँ और फंेंक देंं
•	� SpaMedica द्वााराा सूूच�त अपनीी पोोस्ट-ऑपरेेट�व आई ड्रॉॉप्स शुुरू 

करें
सर्जजरीी केे बााद सुुबह आपकीी आंंख मेंं च�पच�पााहट होोनाा साामाान्य बाात 
है।ै द�ए गए स्टेरााइल स्वैैब कोो, ठंंडे,े उबलेे हुए पाानीी मेंं भ�गोोएँँ और 
उसकाा उपयोोग करकेे पलकोंं कोो ऊपर और नीीचेे दोोनोंं तरफ साावधाानीी 
सेे सााफ़ करें। अपनीी आँँख बंंद कर केे, नााक सेे काान कीी ओर एक बाार 
पोंंछंें। स्वााब कोो हटाा दें ंऔर यद� आवश्यक होो तोो यह दोोहरााएँँ। आंंख 
सााफ करनेे सेे पहलेे और बााद मंें अपनेे हााथ कोो धोोनाा हमेेशाा यााद रखें 
(पृृष्ठ 24 पर हााथ धोोनेे कीी माार्गगदर�काा देेखेंं)।

यह साामाान्य अनुुभव हंैं:

•	धुंं�धली ी दृषृ�
•	ला ालपन
•	कठो ोरताा
•	खरों ंच/बााह्य वस्तुु कीी अनुुभूूत�
•	पा ानीी न�कलनाा
•	पी ीड़ाा
•	प्रका ाश कीी संंवेेदनशीीलताा
सूूखीी आंंख कोो कम करनेे केे ल�ए न�र्धाा�र�त आई ड्रॉॉप और कृृत�म 
आंंसुुओं केे उपयोोग सेे येे लक्षण कम होोनेे चााह�ए।
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आंंखोंं केे ड्रॉॉप कैैसेे डाालेंं

अपनेे हााथ सााबुुन और पाानीी सेे 
धोोएंं (पृृष्ठ 24 पर हााथ धोोनेे कीी 
माार्गगदर�िकाा देखेेंं)।

1

बोोतल कोो धीीरेे सेे ह�लााएंं याा टैैप 
करें।

2

3

अपने ेदूसूरे हााथ से ेबोोतल कोो अपनीी 
आंखं केे ऊपर पकड़ें,ं यह ध्याान रखेंं 
क� बोोतल कीी नोोक आंखं याा त्वचाा 
पर स्पर्शश न करें।

4

बैैठ जााएं ंऔर अपनाा स�र पीीछेे झुकुाा 
लें।ं अपनीी पलक और आंंख केे बीीच 
जगह बनााने ेकेे ल�ए न�चलीी पलक 
कोो उंंगलीी से ेनीीचेे खींंचें।ं
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ऊपर कीी तरफ देखेेंं।

5

बोोतल कोो दबााएँँ तााक� एक बूंं�द 
आपकीी न�चलीी पलक केे स्थाान मंें 
ग�रे।

6

अपनीी आँँख धीीरेे सेे बंंद करें।

7

अपनेे हााथ दोोबााराा सााबुुन और 
पाानीी सेे धोोएंं  (पृृष्ठ 24 पर हााथ 
धोोनेे कीी माार्गगदर�िकाा देखेेंं)।

8
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सूूखीी आंंख

मोोत�यााब�द सर्जजरीी केे बााद आंंखोंं काा सूूखनाा साामाान्य हैै। सूूखीी आंंखोंं 
केे लक्षणोंं मेंं लााल�माा, सख्त होो जाानाा, आंंख मेंं कुुछ महसूूस होोनाा और 
पाानीी आनाा शााम�ल होो सकताा हंैं।

यद� आप सूूखीी आंंख केे लक्षणोंं सेे पीीड�त हैं,ं तोो आपकेे साामुुदााय�क 
ऑप्टोोमेेट�स्ट याा स्थाानीीय फाार्मेेसीी सेे लुुब�केेट�ग आई ड्रॉॉप उपलब्ध हैं।ं 
हम सुुझााव देतेेे है ैक� आप अत�र�क्त आरााम और लुुब�केेशन केे ल�ए 
अपनीी सर्जजरीी सेे पहलेे और बााद केे द�नोंं मेंं - प्रत्येेक भोोजन केे समय 
और सोोतेे समय इन ड्रोोप्स काा उपयोोग करें।
इन्हें ंअपनीी न�र्धाा�र�त आई ड्रॉॉप केे सााथ प्रयोोग करें, लेेक�न दोोनोंं केे 
बीीच 5 म�नट काा अंंतरााल रखेंं।
यद� आप पहलेे सेे हीी सूूखीी आंंख सेे पीीड�त हैं,ं तोो मोोत�यााब�ंद सर्जजरीी 
आपकेे लक्षण ज्याादाा बदतर होो सकते हैं।ं हम अनुुशंंसाा करतेे हैं ंक� 
मोोत�यााब�ंद सर्जजरीी सेे पहलेे न�यम�त रूप सेे अपनीी सूूखीी आंंखोंं 
केे ड्रोोप्स काा उपयोोग जाारीी रखेंं तााक� तैैयाारीी मेंं आंंख कीी सतह कोो 
यथाासंंभव स्वस्थ रखाा जाा सकेे।
कभीी-कभीी, सूूखीी आंंख केे लक्षण सर्जजरीी केे बााद कुुछ महीीनोंं तक रह 
सकते हैं।ं यह असाामाान्य नहींं है।ै आपकोो अपनीी आंंखोंं कोो लुुब�केेट करनेे 
और असुुव�धाा कोो कम करनेे केे ल�ए ड्रोोप्स काा उपयोोग जाारीी रखनाा 
चााह�ए। यद� आपकोो लगााताार सूूखीी आंंख केे लक्षण द�खतेे हैं,ं तोो कृृपयाा 
अपनेे साामुुदााय�क ऑप्टोोमेेट�स्ट सेे सलााह लेंं। 
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सर्जजरीी केे बााद अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न (FAQs)

कृृपयाा साामाान्यतःः पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्नोंं कीी सूूचीी नीीचेे देेखेंं। यद� आपकेे 
कोोई अन्य प्रश्न होंं, तोो कृृपयाा अपनेे ऑपरेेशन केे द�न अपनीी नर्सस सेे पूूछंें।

क्याा मेेरीी दृृष� धुंं�धलीी होो जााएगीी?

धुंं�धलीी याा कम दृषृ� काा अनुभुव होोनाा साामाान्य बाात है,ै खाासकर अगलीी 
सुुबह, लेेक�न समय केे सााथ इसमें ंसुुधाार होोनाा चााह�ए।

मेेरीी आंंख कोो कैैसाा महेसूूस होोगाा? 
आपकीी आंंख मेंं सख्त, लााल और खरोंंच काा अनुुभव होो सकताा है।ै कभीी-
कभीी इससेे पूूरीी तरह ठीीक होोनेे मेंं कुुछ सप्तााह लग सकते हैं।ं

मंैं गााड़ीी कब चलाा सकताा हँूँ?

जब भीी आप ऐसाा करनाा सुुरक�त महसूूस करें तब चलााएंं। हाालाँँ�क�, 
आप तब तक गााड़ीी नहींं चलाा सकतेे जब तक क� आप काानूूनीी ड्रााइव�ंग 
आवश्यकताा (20 मीीटर पर काार पंंजीीकरण प्लेेट पढ़नाा) कोो पूूराा 
नहींं कर लेेतेे हैं।ं दोोबााराा गााड़ीी चलाानेे सेे पहलेे आपकोो नए चश्मेे कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी है।ै
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मंैं व्याायााम कब कर सकताा हँूँ?

सर्जजरीी केे एक सप्तााह बााद सेे हल्काा व्याायााम फ�र सेे शुुरू करनाा योोग्य 
है।ै कृृपयाा 2 सप्तााह तक तैैरााकीी याा बाागवाानीी न करें। इसकेे अलाावाा, 
सर्जजरीी केे बााद 2 सप्तााह तक धूूल होो ऐसेे वााताावरण सेे बचनेे केे सााथ 
साावधाान रहें।ं
मंैं मेेकअप कब कर सकतीी हंूं? 

कृृपयाा सर्जजरीी केे बााद 1 सप्तााह तक आंंखोंं काा मेकेअप करने से ेबचें और 
2 सप्तााह तक आंखंोंं पर झूठूीी पलकें याा कोोई अन्य कॉॉस्मेट�क याा सौंंदर्यय 
संंबंधंीी उपचाार न लगााएंं। 

क्याा मुुझेे चश्मेे कीी आवश्यकताा होोगीी? 

आपकीी पोोस्ट-ऑप जांं�च केे बााद, आपकाा समुुदााय ऑप्टोोमेेट�स्ट आपकेे 
सााथ नए चश्मेे पर चर्चाा� कर सकताा है।ै

मेेरीी आंंख मेंं कुुछ हैै ऐसाा क्योंं महसूूस होोताा हैै?

कुुछ द�नोंं तक खरोंंच महसूूस होोनाा कााफीी साामाान्य है,ै और सर्जजरीी केे 
बााद उपचाार प्रक�याा सेे संंबंंध�त है।ै यद� आपकोो ऐसाा अनुुभव होोताा है ै
तोो कृृपयाा अपनीी आंंखोंं कोो अध�क आराामदाायक बनाानेे केे ल�ए ड्रााई 
आई ड्रॉॉप काा उपयोोग करें।

क्याा मैंं अपनेे बाालोंं कोो धोो सकताा हँूँ? 
आप साामाान्य रूप सेे धोो सकते हैं ंऔर स्नाान कर सकते हैं।ं सर्जजरीी केे बााद 
एक सप्तााह तक अपनीी आँँखोंं मेंं सााबुुन और पाानीी न जााएंं इससेे बचनेे 
काा प्रयाास करें।

क्याा मैंं अपनीी आँँख मल सकताा हँूँ? 

नहींं। कृृपयाा ऑपरेेशन कीी हुई आंंख कोो न रगड़ें।ं इसेे सााफ रखनाा जरूरीी 
है।ै
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मंैं कााम पर कब लौौट सकताा हँूँ?

अध�कांं�श लोोग मोोत�यााब�ंद केे ऑपरेेशन केे अगलेे द�न हीी कााम पर 
लौौट सकतेे हैं।ं संंपर्कक  खेेलोंं याा न�यंंत्रण और संंयम सेे जुुड़ीी भूूम�कााओं 
याा धूूल भरे वााताावरण मेंं कााम करनेे सेे कुुछ अध�क समय (2-4 सप्तााह) 
तक बचनाा चााह�ए, लेेक�न अपनेे सर्जजन सेे इस बाारेे मेंं चर्चाा� करनाा 
सबसेे अच्छाा है।ै

क्याा मेंं हवााई याात्राा कर सकताा हंूं?

हमाारीी अनुशंुंसाा है ैक� आप हवााई याात्राा से ेपहलेे अपनीी पोोस्ट-ऑपरेेट�व 
जांं�च तक प्रतीीक्षाा करें। हाालाँँ�क�, यद� यह अपर�हाार्यय है,ै तोो नाागर�क 
उड्डयन प्रााध�करण (CAA) हवााई याात्राा से ेपहले ेसााधाारण मोोत�यााब�दं 
सर्जजरीी केे बााद 1 द�न प्रतीीक्षाा करने ेकीी सलााह देतेाा है।ै यद� आप देशे सेे 
बााहर जााते ेहैं,ं तोो कृृपयाा ध्याान रखें ंक� SpaMedica क� और से ेकोोई भीी 
अत्याावश्यक और आपाातकाालीीन उपचाार उपलब्ध नहींं होोगाा।

रंंग अलग-अलग क्योंं द�खतेे हंैं?

उपचाार�त और अनुुपचाार�त आंंखोंं केे द्वााराा रंंग मेंं आप अंंतर देखे सकतेे 
हैं ंयाा महसूूस कर सकतेे हैं।ं येे ब�ल्कुुल साामाान्य है.ै

क्याा मुुझेे पहलेे सेे न�र्धाा�र�त आई ड्रॉॉप्स जाारीी रखनीी चााह�ए?

हांं�, सभीी न�र्धाा�र�त आई ड्रॉॉप्स हमेेशाा डाालतेे रहें,ं बशर्तेे वेे ताारीीख 
मंें होंं।

क्याा मैंं झुुक सकताा हँूँ याा कुुछ उठाा सकताा हँूँ?

उच�त काारणोंं सेे, 1 सप्तााह तक भाारीी वस्तुुएंं उठाानेे और लगााताार 
झुुकनेे सेे बचें।
मुुझेे अपनाा चेेकअप कब करवाानाा चााह�ए?

आपकीी पोोस्ट-ऑपरेेट�व अनुवुर्तीी अपॉॉइंंटमेंटं आमतौौर पर SpaMedica 
याा आपकेे स्थाानीीय ऑप्टोोमेटे�स्ट द्वााराा सर्जजरीी केे 4-6 सप्तााह बााद 
न�र्धाा�र�त कीी जााएगीी।
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हााथ धोोनेे कीी माार्गगदर�काा

1 2 3

4 5 6

1. 	�हथेेल�याँँ� - हााथोंं कोो पाानीी सेे गीीलाा करें और हााथ कीी सभीी सतहोंं पर लगाानेे 
केे ल�ए पर्याा�प्त सााबुुन लगााएंं। दोोनोंं हााथोंं कोो दोोनोंं हथेेलीी सेे रगड़ें।ं

2.	�हा ाथोंं केे प�छलेे ह�स्सेे और उंंगल�योंं केे बीीच - प्रत्येेक हााथ केे प�छलेे ह�स्सेे 
कोो दूसूरे हााथ कीी हथेेलीी सेे उंंगल�योंं कोो आपस मेंं म�लाा कर रगड़ें।

3.	उं गल�योंं केे बीीच - उंंगल�योंं कोो आपस में ंम�लाा कर दोोनोंं हथेलेीी कोो रगड़ें।ं
4.	�उं गल�योंं केे नााखूून - उंंगल�योंं केे प�छले भााग सेे व�परीीत हथेेल�योंं कोो 

रगड़ें,ं उंंगल�योंं कोो आपस मंें म�लाा कर, नााखूूनोंं कोो हााथ सेे रगड़ें।ं
5.	�अं गूूठेे - प्रत्येेक अंंगूूठेे कोो व�परीीत हााथ मेंं पकड़कर एक घूूर्णीी गत� काा 

उपयोोग करकेे रगड़ें।ं 
6. 	�उंगल�योंं कीी ट�प्स और कलााईयाँँ� - उंंगल�योंं कीी ट�प्स कोो अन्य हथेेलीी मेंं 

गोोलााकाार गत� मेंं रगड़ें।ं प्रत्येेक कलााई कोो अन्य हााथ सेे घुुमााकर रगड़ें।ं
7.	�धो ोकर सुुखाा लंें - हााथोंं कोो पाानीी से ेधोोएं.ं नल बंदं करने ेकेे ल�ए कोोहनीी याा 

सााफ तौौल�ये ेकाा प्रयोोग करें। सााफ सूखूे ेतौौल�ये ेसे ेअच्छीी तरह सुुखाा लें।ं 



यद� आपकोो इनमें ंसे ेकोोई भीी लक्षण 
अनुभुव होो तोो तुरंुंत हमें ंकॉॉल करें:
•	 अत्यध�क पीीड़ाा
•	� मतलीी और उल्टीी केे सााथ ललााट 

पर गंंभीीर लगााताार स�रदर्दद 
(पैैराास�टाामोोल लेनेे ेकेे बााद भीी)

•	�दृ षृ� प्रगत�शीील रूप से ेकम होोनाा, 
याा दृषृ� कीी हाान�

हम सेे कैैसेे संंपर्कक  करें

आपकीी सर्जजरीी से ेसंबंंधं�त गैरै-जरूरीी 
प्रश्नोंं केे ल�ए, हमसे ेसंंपर्कक  करें:
•	 अपॉॉइंंटमेंटं केे बाारेे मंें जाानकाारीी
•	 पर�वहन संबंंधंीी प्रश्न
•	 आपकेे उपचाार केे बाारेे मंें प्रश्न
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हमाारीी वेबेसााइट में ंज्याादाा माात्राा में ंजाानकाारीी है:ै spamedica.co.uk

टेेलीीफोोन:
0330 058 4280 

सोोमवर से ेशन�वाार, सुबुह 
8 बजे से ेशााम 6 बजे तक

ईमेले: contact@
spamedica.co.uk

टेेलीीफोोन:
0161 838 0883 

द�न केे 24 घंटेंे,  
वर्षष केे 365 द�न

साामाान्य पूूछतााछ

आपाातकाालीीन सहाायताा



प्रत�क�याा और श�काायतेंं

SpaMedica हमेेशाा अपनेे मरीीज़ोंं कीी बाात सुुनताा हैै और हम आपकीी 
प्रत�क�याा कोो महत्व देेतेे हंैं। कृृपयाा हमेंं बतााएंं क� हम क्याा अच्छाा करते 
हंैं और हम क्याा बेेहतर कर सकतेे हंैं।

आपकेे अनुुभव केे बाारेे मेंं हमेंं बताानेे केे ल�ए हमाारेे प्रत्येेक अस्पतााल 
मंें फीीडबैक काार्डड उपलब्ध हैं।ं कृृपयाा नीीचेे द�ए गए संंपर्कक  व�वरण काा 
उपयोोग करकेे हमेंं अपनीी प्रत�क�याा भेेजेंं:
ईमेेल: feedback@spamedica.co.uk

पताा: मुुख्य पर�चाालन अध�काारीी, SpaMedica Ltd., 
43 Churchgate, Bolton, BL1 1HU

यद� आपकओ प्रााप्त हुई सेेवाा सेे खुुश नहींं हैं,ं तोो कृृपयाा क�सीी भीी च�ंताा 
केे ल�ए अस्पतााल प्रबंंधक सेे बाात करें याा उपरोोक्त पतेे पर हमेंं ल�खेंं।

यद� आप SpaMedica सेे श�काायत करतेे हैं ंऔर प्रत�क�याा सेे संंतुुष्ट नहींं हैं,ं तोो 
आप नीीचेे द�ए गए संंपर्कक  व�वरण काा उपयोोग करकेे संंसदीीय और स्वाास्थ्य सेेवाा 
लोोकपााल (PHSO) सेे संंपर्कक  कर सकतेे हैं:ं 

PHSO वेेबसााइट पर ऑनलााइन फॉॉर्मम पूूर्णण करें -  
www.ombudsman.org.uk/#complaint-checkerPHSO
ग्रााहक हेले्पलााइन – 0345 015 4033बैंंक छुुट�योंं कोो छोोड़कर, सोोमवाार सेे 
शुुक्रवाार सुुबह 8:30 बजेे सेे शााम 5:30 बजेे तक।
PHSO ‘कॉॉल बैैक’ सेेवाा कोो टेेक्स्ट भेेजेंं:  
07624 813 005, आपकेे नााम और मोोबााइल नंंबर केे सााथ।
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कृृपयाा इस पुुस�िकाा कोो अपनेे सााथ लााएँँ और अपनीी याात्राा केे दौौराान आप 
जोो भीी प्रश्न पूूछनाा चााहतेे हंैं, उन्हंें ल�खनेे केे ल�ए इस पृृष्ठ काा उपयोोग 
करें।

नोोट्स
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हम सेे संंपर्कक  करें

कृृपयाा साामाान्य पूछूतााछ केे ल�ए नीीचे ेद�ए गए नंंबर पर हमसे ेसंंपर्कक  करें:
टेेलीीफोोन: 0330 058 4280

ईमेले: contact@spamedica.co.uk

SM_LBB00113_1223

QR कोोड स्कैन करें याा यहाँँ� पर जााएंं  
spamedica.co.uk अध�क जाानकाारीी केे ल�ए 
मोोत�यााब�दं सर्जजरीी केे बाारेे मंें

वेबसाइट

यहाँँ� स्केन करें पताा:  
SpaMedica Ltd. 43 Churchgate, Bolton, BL1 1HU

HINDI


